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SEOWO
WSTEPNE

Szanowni Panstwo,

Z ogromng radoscig przekazuje Paristwu katalog dziatari Fundacji Rozwoju Kom-
petencji Medialnych i Spotecznych ,KinoSzkota” na rok szkolny 2026/2027.

Zyjemy w éwiecie, w ktérym mtodzi ludzie kazdego dnia odbieraja tysia-
ce obrazédw i komunikatéw. Coraz trudniej o uwaznos¢, prawdziwg roz-
mowe i bycie razem. Dlatego od poczatku istnienia KinoSzkoty wierzymy,
ze film nie jest celem samym w sobie. Jest poczatkiem spotkania i refleksji.
Sercem naszego programu s3 ludzie. Kazde zajecia prowadzg doswiadczone
edukatorki i edukatorzy, prelegentki i prelegenci oraz specjalistki i specjalisci,
ktérzy spotykaja sie z uczestniczkami i uczestnikami twarza w twarz. Rozma-
wiajg, stuchaja, zadajg pytania i pomagajg mtodym ludziom lepiej rozumied
siebie oraz otaczajacy ich swiat. W czasach, gdy coraz wiecej edukacji przenosi
sie do przestrzeni cyfrowej, Swiadomie stawiamy na bezposrednie spotkanie
i autentyczne relacje.
To wtasnie dzieki Paristwa zaufaniu KinoSzkota nieustannie sie rozwija. Dzi$
wspotpracujemy z tysigcami szkétiinstytucji kultury w Polsce, a nasza spotecz-
nos¢ liczy juz ponad 60 tysiecy nauczycielekinauczycieli. Co roku prowadzimy
ogélnopolskiebadania,pytajacParistwaonajwazniejszewyzwaniawychowawcze
i edukacyjne. To wtasnie gtos praktyczek i praktykédw wspoéttworzy tematyke
kolejnych edycji naszych programdw.
Wierzymy, ze dobra edukacja rodzi sie z dialogu. Dlatego przygotowuje-
my cykle filmowe i projekty, ktdre nie tylko wspieraja realizacje podsta-
wy programowej i kierunkéw polityki oSwiatowej panstwa, ale przede
wszystkim pomagaja rozmawiad z dzie¢mi i mtodziezg o sprawach na-
prawde waznych — emocjach, relacjach, odpowiedzialnosci, bezpieczen-
stwie, wartosciach i miejscu cztowieka we wspodtczesnym swiecie.
Dziekuje serdecznie, ze od tylu lat aktywnie tworzg Paristwo KinoSzkote razem
Z nami. Mam ogromng nadzieje, ze réwniez w tym nowym katalogu znajdg Pani-
stwo wiele inspiracji oraz praktycznych narzedzi, ktére beda dla Paristwa wspar-
ciem w codziennej, pracy.
Zycze Paristwu roku petnego wartoéciowych, gtebokich spotkari — z filmem
i z drugim cztowiekiem, ktérych obecnos¢ wzbogaci kazdy dzieri i chwile.
Z wyrazami szacunku
dr Joanna Zabtocka-Skorek
Prezeska Fundacji ,KinoSzkota"

GO
WYROZNIA
KINOSZKOLE?

DLACZEGO NAUGZYCGIELE

NAS WYBIERJA?

Film jako narzedzie edukacji
Nie pokazujemy filmdéw dla same-
go seansu. Wykorzystujemy kino
jako punkt wyjscia do rozmowy
o emocjach, relacjach, warto-
$ciach i wyzwaniach wspdtcze-
snego $Swiata.

Program zgodny z potrzeba-
mi szkoty

Nasze zajecia wspieraja realizacje
podstawy programowej oraz kie-
runkdéw polityki oswiatowej pan-
stwa na rok 2026/2027. Kazdego
roku prowadzimy ogdélnopolskie
badania wséréd nauczycielek i na-
uczycieli, dzieki ktérym poznaje-
my ich potrzeby oraz wyzwania
wychowawcze. To wtasnie ich gtos
wspottworzy tematyke kolejnych
edycji KinoSzkoty.

Ekspertki i eksperci

Materiaty dydaktyczne tworza
psycholozki i psychologowie,
pedagozki i pedagodzy, nauczy-
cielki i nauczyciele oraz edu-
katorki i edukatorzy z wielolet-
nim doswiadczeniem w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.

Spotkanie, ktére angazuje

Stawiamy na kontakt na zywo.
Doswiadczone prelegentki i do-
Swiadczeni prelegenci prowadza
rozmowy, ktére angazujg uczest-
niczki i uczestnikdw, zachecajag do
refleksji i pozostajg z nimi na dtu-
go po zakorniczeniu spotkania.

Gotowe wsparcie dla nauczy-
cielek i nauczycieli

Do kazdego filmu przygotowuje-
my bezptatne przewodniki me-
todyczne oraz scenariusze zaje¢,
utatwiajgce kontynuowanie pra-
cy w klasie.

Kompleksowa oferta
Realizujemy prelekcje filmowe,
warsztaty, wideoprelekcje, szko-
lenia i webinaria dla nauczycieli
i specjalistéw.

Ogodlnopolska marka

Od kilkunastu lat wspdtpracu-
jemy z kinami, szkotami i insty-
tucjami kultury na terenie kra-
ju, tworzac najwiekszy program
edukacji filmowej i medialnej
w Polsce.



KOMPONENTY
EDUKACYINE

Wykorzystujemy
film jako narzedzie
rozwijania
kompetenc;ji
spotecznych,
emocjonalnych

i medialnych dzieci,
mtodziezy oraz
dorostych.

s I o
- s

undacja Rozwoju Kompeten-
chi Medialnych i Spotecznych

"KinoSzkota" od kilkunastu lat
wspiera szkoty, przedszkola i insty-
tucje kultury w realizacji nowocze-
snej edukacji. Wykorzystujemy film
jako narzedzie rozwijania kompe-
tencji spotecznych, emocjonalnych
i medialnych dzieci, mtodziezy i do-
rostych. Tworzymy programy edu-

WSPIERAMY SZKOLY PRZEZ CALY ROK

kacyjne odpowiadajace na aktualne
wyzwania wychowawcze i profilak-
tyczne. Wspieramy nauczycieli, wy-
chowawcéw i rodzicéw, dostarczajgc
gotowe rozwigzania dydaktyczne,
ktére mozna wykorzysta¢ zaréwno
w edukacji formalnej, jak i pozafor-
malnej. Nasze dziatania realizujemy
w kinach, szkotach i instytucjach
kultury oraz online.

CYKLE FILMOWE
W KINACH

I INSTYTUCJACH
KULTURY

KINOPRZEDSZKOLE

Dla dzieci od 4. roku zycia.
Program sktada sie z trzech sta-
rannie dobranych filméw krét-
kometrazowych przeplatanych
zabawami edukacyjnymi prowa-
dzonymi przez animatora/ke. Ca-
tos¢ trwa okoto 60 minut i zostata
dostosowana do mozliwosci per-
cepcyjnych dzieci w wieku przed-
szkolnym.

FILMOWE LEKCIJE
WYCHOWAWCZE

Dla uczniéw szkét podstawowych

i ponadpodstawowych.
Ogdlnopolski program profilak-
tyczno-wychowawczy taczacy pre-
lekcje (ok. 30 minut) z projekcja
filmu petnometrazowego.

Zajecia prowadza doswiadczone
prelegentki i doswiadczeni pre-
legenci. Film staje sie punktem
wyjsécia do rozmowy o emocjach,
relacjach, zdrowiu psychicznym,
bezpieczenstwie, odpowiedzialno-
$ci oraz wyzwaniach wspdtczesne-
go Swiata.

Tematy spotkarh odpowiadajg na
aktualne potrzeby szkét i sg zgodne

z podstawg programowg oraz kie-
runkami polityki oswiatowej pan-
stwa na rok szkolny 2026/2027.

Do kazdego filmu przygotowuje-
my materiaty dydaktyczne, ktére
wspierajg nauczycielki i nauczycieli
w kontynuowaniu pracy z klasg po
projekcji. Materiaty s3 dostepne
bezptatnie dla kazdego nauczycie-
la na stronie www.kinoszkola.org.pl

Epoki literackie w obiektywie

Dla klas maturalnych.

Program wspierajacy przygotowa-
nie do egzaminu maturalnego po-
przez analize filmowych adaptacji

i kontekstéw kulturowych.
Wideoprelekcja oraz projekcja fil-
mu pomagajg spojrzeé na lektury
z nowej perspektywy, rozwijajg
umiejetnos¢ interpretacji tekstéw
kultury i zachecajg mtodziez do
aktywnego i $wiadomego odbioru
filmu.

Kobiece Kadry. Filmowe spotkania
rozwojowe (nie tylko) dla kobiet
Cykl spotkan taczacy inspirujaca
prelekcje z projekcja filmu petno-
metrazowego.

To przestrzen sprzyjajgca refleksji,
rozmowie i wzajemnej inspiracji.
Jednoczesnie jest to atrakcyjna
propozycja dla instytucji kultury,
pozwalajgca budowad wiezi spo-
teczne oraz pozyskiwaé nowe gru-
py odbiorcze.

Wystarczy
skontaktowac
sie z lokalng
koordynatorka
lub lokalnym
koordynatorem
i przestac karte
zgtoszeniowa.



WARSZTATY EDUKA-
CYJNE W SZKOLACH
LUB INSTYTUCJACH
KULTURY

Dla przedszkolakéw oraz uczennic
i ucznidw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych.

Prowadzimy aktywne warsztaty
rozwijajgce kompetencje spoteczne,

emocjonalne i medialne dzieci
i mtodziezy.
WARSZTATY MEDIALNE

e swiadome i bezpieczne korzy-
stanie z medidw cyfrowych,

e rozwijanie krytycznego myslenia,

e rozpoznawanie manipulagji

i dezinformacji,

e odpowiedzialne funkcjonowa-

nie w internecie.

WARSZTATY SPOLECZNE

e rozpoznawanie i wyrazanie
emocji,

e budowanie relacji,

® skuteczna komunikacja,

e wspdtpraca,

e rozwijanie empatii i systemu
wartosci.

Czas trwania: ok. 90 minut.
Liczba uczestniczek i uczestni-
kéw: do 30 oséb.

SZKOLENIA
| WEBINARIA
Dla nauczycielek i nauczycieli, ro-

dzicéw, opiekunek i opiekunéw
oraz specjalistek i specjalistéw.

Od lat wspieramy osoby pracujace
z dziedmi i mtodziezag w rozwija-
niu kompetencji wychowawczych
i edukacyjnych.

Organizujemy szkolenia stacjonarne
i online dotyczace m.in.:

e wychowania i profilaktyki,

e edukacji medialnej,

e zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy,

e budowania relacji,

e komunikacji,

e pracy z grupa.

Prowadzimy réwniez spotkania dla
rodzicéw, wspierajac ich w codzien-
nych wyzwaniach wychowawczych.

Regularnie organizujemy bezptatne
webinaria poswiecone aktualnym
problemom edukacyjnym, wycho-
wawczym i spotecznym, umozliwia-
jace zdobywanie praktycznej wiedzy
bez wychodzenia zdomu lub szkoty.

&

| FERYJNE W INSTYTU-

q ZAJECIA WAKACYJNE
CJACH KULTURY

Dla dzieci w wieku przedszkolnym
i weczesnoszkolnym.
Przygotowujemy autorskie progra-
my zajec realizowanych podczas ferii
zimowych i wakagji.

W ofercie znajduja sie:

e podtkolonie tematyczne,

e warsztaty filmowe,

e warsztaty artystyczne,

e warsztaty edukacyjne,

e jednodniowe wydarzenia oraz cy-
kle zajed.

Poprzez zabawe pomagamy dzie-
ciom rozwija¢ kreatywnos¢ oraz
kompetencje spoteczne.

Czas trwania zaje¢ dostosowujemy
do charakteru programu oraz po-
trzeb organizatora.

‘ . MATERIALY

DYDAKTYCZNE

Nasze materiaty
powstaja po to,

aby utatwié
prowadzenie
wartosciowych zajeé
wychowawczych

i profilaktycznych.

BEZPLATNE MATERIALY EDUKACYINE

DO PRACY Z KLAS/

obre zajecia nie koriczg sie
Dwraz z koricem projekdji fil-

mu. Dlatego do kazdego te-
matu przygotowujemy bezptatne
materiaty dydaktyczne, ktére po-
magajg nauczycielkom i nauczycie-
lom kontynuowad rozmowe rozpo-
czetg podczas seansu.

TWORZONE Z MYSLA O NAUCZY-
CIELKACH | NAUCZYCIELACH
Nasze materiaty powstajg, aby uta-
twi¢ prowadzenie wartosciowych
zaje¢ wychowawczych i profilak-
tycznych. Zawierajg gotowe scena-
riusze lekgcji, karty pracy oraz pro-
pozycje aktywnosci, dzieki ktérym
mozna przeprowadzi¢ zajecia bez
dodatkowych przygotowan.

DOSTOSOWANE DO POTRZEB
SZKOLY

Scenariusze opracowujemy zgodnie
z podstawg programowg ksztatce-
nia ogdélnego, szkolnymi programa-
mi wychowawczo-profilaktycznymi
oraz aktualnymi kierunkami polityki
oswiatowej panstwa.

Kazdego roku prowadzimy réwniez
badania i ankiety wéréd nauczy-
cielek i nauczycieli. Dzieki temu

tematyka naszych materiatéw od-
powiada nie tylko wymaganiom
edukacyjnym, ale takze rzeczywi-
stym wyzwaniom, z ktérymi szkoty
mierzg sie na co dzien.

TWORZONE PRZEZ PRAKTYCZKI
I PRAKTYKOW

Materiaty przygotowuje interdyscy-
plinarny zespot ekspertdw i eksper-
tek z zakresu psychologii, pedagogi-
ki, edukagji i filmoznawstwa.

Kazdy scenariusz jest dostosowa-
ny do wieku i etapu rozwoju dzieci
oraz mtodziezy. Proponowane tresci
sg bezpieczne, angazujgce i dosto-
sowane do mozliwosci odbiorczyn
i odbiorcéw.

ZAWSZE BEZPLATNIE

Wszystkie materiaty dydaktyczne
udostepniamy nauczycielkom i na-
uczycielom bezptatnie na stronie
www.kinoszkola.org.pl.

Wystarczy pobrac scenariusz i wejs¢
z nim do klasy.

Nie zostawiamy nauczycielek i na-
uczycieli samych z filmem. Dajemy
narzedzia, ktére pomagaja zamienic
seans w wartosciowq lekcje.



10

KINO-
PRZEDSZKOLE

Rozmawiamy

o emocjach, przyjazni,
wspoétpracy, odwadze,
réznorodnosci,
bezpieczenstwie

oraz codziennych
sytuacjach, z ktérymi
mierzg sie najmtodsi.

JAK WYGLADA
INOPRZEDSZKOLE?

PIERWSZE SPOTKANIE
Z KINEM - PIERWSZY KROK
DO ZROZUMIENIA SWIATA

KinoPrzedszkole to autorski pro-
gram edukacyjny skierowany do
dzieci od 4. roku zycia. Poprzez
starannie dobrane filmy krétko-
metrazowe, zabawy i rozmowy,
pomagamy najmtodszym lepiej
rozumiec siebie, innych oraz ota-
czajacy Swiat.

Kazde spotkanie trwa okoto 60
minut i sktada sie z projekgji
trzech krétkich filmdéw przeplata-
nych aktywnosciami prowadzo-
nymi na zywo przez animatorke
lub animatora.

Taka forma pozwala utrzymacd
uwage dzieci, angazuje je we
wspotne dziatania i zacheca do
dzielenia sie wtasnymi doswiad-
czeniami.

o

WSPIERAMY ROZWOJ NAJ-
MLODSZYCH

Rozmawiamy o emocjach, przy-
jazni, wspoétpracy, odwadze, réz-
norodnosci, bezpieczenstwie
oraz codziennych sytuacjach,
z ktérymi mierzg sie najmtodsi.
Program wspiera rozwdj kom-
petencji spotecznych, emocjo-
nalnych i komunikacyjnych oraz
pomaga dzieciom ksztattowad
empatie, ciekawosd swiata i umie-
jetnosc¢ wspdtdziatania z innymi.

KINO, DO KTOREGO DZIECI
CHCA WRACAC
KinoPrzedszkole to pierwsze do-
Swiadczenie swiadomego odbio-
ru filmu, rozmowy o emocjach
i wspdlnego przezywania historii.
Chcemy, aby dzieci od najmtod-
szych lat odkrywaty, ze kino moze
by¢ miejscem nauki, zabawy oraz
wartosciowych spotkan.

KINO-
PRZEDSZKOLE

DZIEN PRZEDSZKOLAKA.

O ZASADACH W DOMU | PRZED-
SZKOLU

Drabina (seria: Bella w brzuszku), rez.
Jacek Rokosz, Polska 2022, 6 min.
Moje drzewko ( seria: Rodzina Trefli-
kéw), rez. Marek Skrobecki, Polska
2016, 8 min. 30 sek.

Toru Super Lis, rez. Piotr Szczepano-
wicz, Polska 2021, 7 min. 30 sek.

e Podstawa Programowa: Wdrazanie
do wspdtdziatania z dzie¢mi w zaba-
wie i sytuacjach zadaniowych oraz
przestrzegania regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej (obszar Ill).
o Kierunki Polityki Oswiatowe;j:
Budowanie odpornosci spotecz-
nej poprzez ksztattowanie postaw
prospotecznych oraz odpowiedzial-
nosci za bezpieczeristwo wtasne
i innych (Kierunek 2).

PAZDZIERNIK
Z RODZINA TREFLIKOW

MIEDZYNARODOWY DZIEN
MUZYKI

Postuchaj tego (seria: Bella
w brzuszku), rez. Jacek Rokosz,
Polska 2022, 6 min.

Reksio spiewak (seria: Reksio),
rez. Lechostaw Marszatek, Polska
1976, 10 min.

Fortepian (seria: Rodzina Treli-
kéw), rez. Marek Skrobecki, Pol-
ska 2017, 8 min. 30 sek.

e Podstawa Programowa: Rozwi-
janie wrazliwosci stuchowej, eks-
presji muzycznej oraz poznawa-
nie réznych instrumentéw i form
artystycznych (obszar V).

e Kierunki Polityki Oswiatowej:
Wspieranie ciekawosci i aktywno-
$ci poznawczej ucznidw poprzez
promowanie ksztatcenia interdy-
scyplinarnego (Kierunek 8).
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KINO-
PRZEDSZKILE

LISTOPAD

DZIEN POSTACI Z BAJEK
Ksigzka (seria: Bella w brzuszku),
rez. Jacek Rokosz, Polska 2022,
6 min.

Kto wymyslit super-psa? (seria:
| love this job), rez. Jacek Rokosz,
Polska 2021, 7 min.

Ztota Rybka (seria: Bajki Bolka
i Lolka), rez. Wactaw Wajser,
Polska 1970, 10 min.

¢ Podstawa Programowa: Rozwija-
nie zainteresowania czytelnictwem
i poznawanie tekstéw (obszar IV).

o Kierunki Polityki Oswiatowej:
Wspieranie przedszkoli we wdraza-
niu zmian przyjaznych rozwojowi
ucznia (Kierunek 1).

GRUDZIEN

DZIEN GORNIKA (BARBORKA)
Pradawna sztuka kopania (seria:
| love this job), rez. Jacek Rokosz,
Polska 2021, 7 min.

Gazeta (seria: Bella w brzuszku),
rez. Jacek Rokosz, Polska 2022,
6 min.

Czas (seria: Pamiegtnik Florki),
rez. Janusz Martyn, Polska 2014,
11 min.

¢ Podstawa Programowa: Pozna-
wanie tradycji narodowych i za-
wodoéw (obszr I11)

¢ Kierunki Polityki Oswiatowe;j:
Szkota miejscem budowania od-
pornosci spotecznej i postaw pa-
triotycznych (Kierunek 2).

WYDARZENIE SPECJALNE: MIKOLAJKI W KINIE

Gwiazdka (seria:  Przytul
mnie), rez. Mateusz Jarmulski,
Polska 2021, 6 min.

Choinka (seria: Przedszkolaki),
rez. Piotr Ficner, Polska 2022,
5 min.

Agatka i Zastepca (seria:
Agatka), rez. Pawet Czarzasty,
Polska 2015, 10 min.

e Podstawa Programowa:
Ksztattowanie poczucia przy-
naleznosci do rodziny i grupy
réwiedniczej oraz podtrzymywa-
nie tradycji i zwyczajéw poprzez
wspolne Swietowanie i przygo-
towanie $wigt (obszar lll).
eKierunki Polityki Oswiatowe;j:
Promowanie pracy projektowej

i aktywnosci poznawczej dzieci
(Kierunek 8).

*O szczegoty zapytaj swojego koordynatora.

V4

STYCZEN

SWIATOWY DZIEN PIZZY
Pogromcy plesni (seria: | love this
job), rez. Jacek Rokosz, Polska
2021, 7 min.

Smacznego (seria: Bella w brzusz-
ku), rez. Jacek Rokosz, Polska
2022, 6 min.

Krél i Krélowa (seria: Rodzina
Treflikéw), rez. Marek Skrobecki,
Polska 2016, 8 min. 30 sek.

e Podstawa Programowa: Dbanie
o zdrowie i wtasciwe odzywianie
(obszar I).

e Kierunki Polityki Oswiatowe;j:
Edukacja zdrowotna i promowa-
nie zdrowego stylu zycia (Kieru-
nek 3).

DZIEN DINOZAURA

Bolek i Lolek na piaskach Gobi (seria:
Przygody Bolka i Lolka), rez. Lecho-
staw Marszatek, Polska 1969, 10 min.
Poszukiwacze skarbéw (seria: | love
this job), rez. Jacek Rokosz, Polska
2021, 7 min.

Rysunek (seria: Rodzina Treflikéw),
rez. Marek Skrobecki, Polska 2018,
8 min. 30 sek.

e Podstawa Programowa: Rozbu-
dzanie ciekawosci poznawczej (ob-
szar IV).

e Kierunki Polityki Oswiatowej:
Wspieranie aktywnosci poznawczej
poprzez promowanie ksztatcenia
interdyscyplinarnego (Kierunek 8).

SWIATOWY DZIEN WODY
Kanatowa ekspedycja (seria:
| love this job), rez. Jacek Rokosz,
Polska 2021, 7 min.

Podwodna wycieczka (seria:
Przygody Bolka i Lolka), rez. Sta-
nistaw Diilz, Polska 1974, 10 min.
Jeziorko (seria: Pamietnik Florki),
rez. Janusz Martyn, Polska 2014,
11 min.

e Podstawa Programowa: Ksztat-
towanie postaw proekologicz-
nych (obszar IV).

o Kierunki Polityki Oswiatowej:
Promowanie aktywnosci rucho-
wej i odpowiedzialnych zacho-
wan (Kierunek 3).
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KINO-
PRZEDSZKOLE
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KWIECIEN

DZIEN KOSMOSU

Znikajqgce storice (seria: | love this
job), rez. Jacek Rokosz, Polska 2021,
7 min.

Reksio kosmonauta (seria:
Reksio), rez. Lechostaw Marszatek,
Polska 1972, 10 min.

Gwiazda (seria: Bella w brzuszku),
rez. Jacek Rokosz, Polska 2022, 6 min.

e Podstawa Programowa: Pozna-
wanie otaczajgcego $wiata (wszech-
$wiat) (obszar V).

e Kierunki Polityki Oswiatowej:
Wspieranie ciekawosci poznawczej
poprzez prace projektowa (Kieru-
nek 8).

Kicia Kocia na pikniku (seria: Ki-
cia Kocia), rez. Marta Strézycka,
Jacek Rokosz, Katarzyna Maj-
sner, Daniel Litwiniak, Polska
2023, 45 min.

® Podstawa Programowa:
Wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci dziecka oraz jego roli
jako waznego cztonka spotecz-
nosci przedszkolnej poprzez

WYDARZENIE SPECJALNE:
MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA*

MAJ

DZIEN STRAZAKA

Apteczka (seria: Bella w brzusz-
ku), rez. Jacek Rokosz, Polska
2022, 6 min.

Strazacy Mali, pali sie, pali! (se-
ria: Baczne Oczka), rez. Katarzyna
Agopsowicz, Polska 2026, 7 min.
Brygada Specjalna (seria: | love
this job), rez. Jacek Rokosz, Pol-
ska 2021, 7 min.

¢ Podstawa Programowa: Wdra-
zanie do dbania o bezpieczen-
stwo wtasne i innych (obszar ll).
e Kierunki Polityki Oswiatowej:
Przygotowanie do udzielania
pierwszej pomocy (Kierunek 3).

radosne uczestnictwo w grach
i zabawach (obszar Ill).

¢ Kierunki Polityki Oswiatowej:
Wspieranie dobrostanu oraz
ochrony zdrowia psychicznego
dzieci poprzez celebrowanie
ich sukceséw, radosnych chwil
oraz budowanie pozytywnego
klimatu spotecznego w grupie
(Kierunek 6).

*O szczegoty zapytaj swojego koordynatora.

SWIATOWY DZIEN ROWERU
Rower (seria: Bella w brzuszku), rez.
Jacek Rokosz, Polska 2022, 6 min.
Przygody na dwéch kétkach (se-
ria: Przygody Bolka i Lolka), rez.
Edward Wator, Romuald Ktys, Pol-
ska 1974, 9 min.

Miejski wyscig (seria: | love this
job), rez. Jacek Rokosz, Polska 202],
7 min.

¢ Podstawa Programowa: Rozwi-
janie sprawnosci ruchowej i znajo-
mos¢ zasad ruchu (obszar |).

e Kierunki Polityki Oswiatowe;j:
Promowanie aktywnosci ruchowej
i zdrowego stylu zycia (Kierunek 3).

LIPIEG

SWIATOWY DZIEN EMOCII
Trening oddychania (seria:
I love this job), rez. Jacek Ro-
kosz, Polska 2022, 7 min.
Lekarstwo na smutek (seria:

| love this job), rez. Jacek Ro-
kosz, Polska 2022, 7 min.

Razem (seria: Bobaski i Mi$), rez.
Marek Skrobecki, Polska 2020,

3 min. 30 sek.

® Podstawa Programowa:
Dziecko rozpoznaje i nazywa
emocje, prébuje radzi¢ sobie
z ich przezywaniem oraz do-
strzega emocje u innych (obszar
).

e Kierunki Polityki Oswiatowej:
Wspieranie zdrowia psychiczne-
godzieciorazudzielanie pomocy
w kryzysach psychicznych (Kie-
runek 6).

DZIEN KOLOROWANKI

Mazaki (seria: Bobaski i Mi$), rez.
Marek Skrobecki, Polska 2020,
3 min. 30 sek.

Farba (seria: Bella w brzuszku),
rez. Jacek Rokosz, Polska 2023,
6 min.

Przepis na obraz (seria: | love this
job), rez. Jacek Rokosz, Polska
2022, 7 min.

® Podstawa Programowa: Dziec-
ko wykonuje wtasne eksperymen-
ty graficzne i plastyczne, rozwijajac
ekspresje twdrcza i sprawnosé ma-
nualng (obszar IV).

e Kierunki Polityki Oswiatowej:
Wspieranie ciekawosci i aktyw-
nosci poznawczej ucznidw po-
przez promowanie ksztatcenia
interdyscyplinarnego i rozwijanie
talentéw (Kierunek 8).
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FILMOWE
LEKCJE

WYCHOWAWCZE

NIE UCZYMY
0 FILMIE. UGZY-
MY PRZEZ FILM.

WYCHOWAWCGZE?

ilmowe Lekcje Wychowaw-
Fcze to ogdlnopolski program

profilaktyczno-wychowaw-
czy, ktéry od lat wspiera wy-
chowawczynie i wychowawcéw
w prowadzeniu rozméw z dzied-
mi i mtodziezg na temat emocdji,
relacji, bezpieczeristwa, wartosci
i wyzwan wspdtczesnego Swiata.

JAK DZIALAJA FILMOWE LEKCJE

Wierzymy, ze dobry film nie konr-
czy sie wraz z napisami koricowymi.
To wtasnie wtedy zaczyna sie jego
najwazniejsza cze$s¢ — rozmowa.
Rozmowa, ktdra pomaga dostrzec
wiecej, nazwaé emocje, spojrze¢ na
Swiat z innej perspektywy i odnies¢
filmowe historie do wtasnych do-
Swiadczen.

JAK WYGLADAJA ZAJECIA?
Kazde spotkanie sktada sie zdwdch
czesci:

e prelekcji prowadzonej przez
doswiadczong edukatorke lub
doswiadczonego edukatora. Czas
trwania tego spotkania wynosi
okoto 30 minut.

e projekcji filmu dobranego do
wieku uczestniczek i uczestnikéw
oraz tematu zajec.

Nasze prelekcje odbywaja sie na
zywo. Stawiamy na dialog i ak-
tywny udziat dzieci i mtodziezy.

EDUKACJA TRWA TAKZE

PO WYISCIU Z KINA

Zalezy nam, aby rozmowa roz-
poczeta podczas seansu byta
kontynuowana w szkole. Dlatego
wszyscy hauczyciele otrzymujg
bezptatne materiaty dydaktycz-
ne, ktére pomagaja przeprowa-
dzi¢ wartosciowa lekcje bez do-
datkowych przygotowan.

CO ZYSKUJA UCZENNICE

1 UCZNIOWIE?

e rozwijajg kompetencje spotecz-
ne, emocjonalne i medialne,

e UCz3 sie rozmawiad o emocjach
i budowad relacje,

ecéwiczg krytyczne myslenie
i Swiadomy odbidér medidw,
eodkrywajg, ze film moze stac
sie inspiracjg do rozmowy o wta-
snych doswiadczeniach.

CO ZYSKUJA NAUCZYCIELKI

I NAUCZYCIELE?

egotowe narzedzie do prowa-
dzenia godzin wychowawczych
i realizacji dziatarh profilaktycz-
nych,

emozliwos¢ wyboru tematu
i filmu najlepiej odpowiadajacych
potrzebom klasy,

e bezptatne materiaty dydaktyczne,
ewsparcie merytoryczne na kaz-
dym etapie realizacji programu.

JAK DOLACZYC?

Terminy spotkari ustalamy indy-
widualnie z kinami i instytucjami
kultury.

Wystarczy skontaktowac sie z lokal-
nym koordynatorem (lista kin reali-
zujgcych nasz program znajduje sie
na stronie: www.kinoszkola.org.pl.)
Koszt uczestnictwa ustala kino.
Wszystkie filmy prezentowane s3
w polskiej wersji jezykowej.
Nauczyciel/ka bierze odpowie-
dzialnos¢ za wybdr filmu dla
swojej klasy. Istnieje mozliwos¢
wczesniejszego obejrzenia filmu.
Organizatorzy zastrzegajg sobie
mozliwos¢ zmiany tytutu filmu
przy zachowaniu zgodnosci z te-
matyka zajed.

Wierzymy,

ze dobry film

nie konczy sie
wraz z napisami
koricowymi.

To wtasdnie

wtedy zaczyna sie
najwazniejsza
cze$¢ - rozmowa.
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FILMOWE LEKCJE
WYCHOWAWCZE

KLASY -1l $P

Uwaga! Proponowane tematy zajec i filmy
stanowia rekomendacje. Ostateczny wybér
pozostaje w kompetencji nauczyciela.

Kadr z filmu:
Tajemnica Spiewajgcych ptakéw
-So Films

18

WRZESIEN

KAZDY Z NAS JEST INNA
RYBKA/MROWKA :-) JAK
STWORZYC KLASE, W KTORE)
KAZDY CZUJE SIE WAZNY?

Pan Ryba, rez. Ricard Cussé,
Australia/USA 2026, 92 min. *
(*tylko w kinach z projektorem DCP)
Co w trawie gra, rez. Luka Ruka-
vina, Chorwacja 2023, 82 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie kompetencji spotecz-
nych i emocjonalnych ucznidw.

e Ksztattowanie postaw szacun-
ku, odpowiedzialnosci i wspdt-
pracy.

e Budowanie bezpiecznego,
przyjaznego i wtaczajgcego $ro-
dowiska szkolnego.
®Wzmacnianie dobrostanu psy-
chicznego dzieci oraz poczucia
przynaleznosci do grupy.

® Przeciwdziatanie wykluczeniu,
stereotypizacji i zachowaniom
ranigcym innych.

® Rozwijanie umiejetnosci komu-
nikacji, rozwigzywania proble-
mow i wspotdziatania w zespole.

PAZDZIERNIK

STRACH NIE MUSI DECYDO-
WAC ZA MNIE. JAK OSWA-
JAC TO, CZEGO JESZCZE NIE
ZNAM?

Tafiti, rez. Nina Wels, Niemcy
2025, 81 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci oswa-
jania leku przed nowymi sytu-
acjami i doswiadczeniami.

e Ksztattowanie gotowosci do
poznawania innych bez kiero-
wania sie uprzedzeniami i ste-
reotypami.

e Budowanie zaufania poprzez
wspdtprace, wzajemng pomoc
i wspdlne pokonywanie trudnosci.
®eWzmacnianie odwagi do po-
dejmowania nowych wyzwan
mimo odczuwanego strachu.

® Rozwijanie umiejetnosdci od-
rézniania rzeczywistych za-
grozen od obaw wynikajacych
z wyobrazen.

e Ksztattowanie postawy otwar-
tosci wobec 0séb rdznigcych sie
od nas doswiadczeniami i wy-

gladem.
eBudowanie wiary we wtasne
mozliwosci.

LISTOPAD

NIE OCENIAJ PO POZORACH -
KAZDY MA SWOJA HISTORIE.

Tajemnica Spiewajgcych ptakéw,
rez. Antoine Lanciaux, Belgia/
Francja 2025, 77 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie empatii i wrazliwosci
spotecznej poprzez dostrzeganie
uczud i potrzeb innych osdb.

¢ Ksztattowanie otwartosci wo-
bec réznorodnosci oraz szacunku
dla kazdego cztowieka.

® Rozwijanie umiejetnosci unika-
nia pochopnych ocen i dostrze-
gania, ze pierwsze wrazenie moze
by¢ mylace.

e Doskonalenie uwaznego stu-
chania i poznawania innych przed
wycigganiem wnioskdéw.
®Wzmacnianie postawy sza-
cunku i akceptacji wobec oséb
o réznych doswiadczeniach i za-
interesowaniach.

® Rozwijanie umiejetnosci przyj-
mowania perspektywy drugiej
osoby oraz lepszego rozumienia
jej zachowania.

¢ Budowanie bezpiecznych
i zyczliwych relacji réwiedniczych
opartych na wzajemnym zaufa-
niu i wspotpracy.

GRUDZIEN

DLACZEGO BOIMY SIE INNYCH?
O STEREOTYPACH |1 EMPATII.

Mysz-masz na swieta, rez. Hen-
rik Martin Dahlsbakken, Norwe-
gia 2025, 80 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci roz-
poznawania stereotypdw i ich
wptywu na sposdéb postrzegania
innych oséb.

® Ksztattowanie empatii poprzez
dostrzeganie perspektywy i emog;ji
drugiego cztowieka.
®Wzmacnianie otwartosci wo-
bec 0sdb rdznigcych sie wygla-
dem, zachowaniem lub doswiad-
czeniami.

® Doskonalenie umiejetnosci
weryfikowania pierwszych ocen
i unikania pochopnych wnio-
skéw.

¢ Budowanie postawy szacunku
opartej na poznawaniu, dialogu
i wspdtpracy zamiast uprzedzen.
e Cwiczenie konstruktywnego
reagowania na lek przed niezna-
nym oraz rozwijanie poczucia
bezpieczenstwa w kontaktach
spotecznych.

® Wspieranie odpowiedzialnego
funkcjonowania w grupie poprzez
dostrzeganie konsekwencji wy-
kluczania i etykietowania innych.

V4

STYCZEN

TELEFON SPI, JA DZIALAM!
JAK ZNALEZC ROWNOWAGE
MIEDZY EKRANEM A PRAW-
DZIWYM SWIATEM?

Orzetek Iggy, rez. Bartosz Kedzier-
ski, Polska 2026, 85 min. *

(* tylko w kinach z projektorem DCP)
Jak ocalic¢ smoka, rez. Katarina Lau-
ning, Czechy/ Holandia/ Norwegia
2020, 82 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci $wia-
domego korzystania z urzadzen
cyfrowych i zachowywania réw-
nowagi miedzy aktywnoscig onli-
ne i offline.

e Ksztattowanie nawyku wybie-
rania aktywnosci sprzyjajacych
budowaniu relacji, odpoczynkowi
i rozwojowi zainteresowan poza
ekranem.

e Wzmacnianie umiejetnosci roz-
poznawania wptywu nadmierne-
go korzystania z technologii na
samopoczucie, koncentracje i co-
dzienne funkcjonowanie.

® Doskonalenie umiejetnosci po-
dejmowania odpowiedzialnych
decyzji dotyczacych czasu spe-
dzanego przed ekranem.

® Budowanie kompetencji wspot-
pracy, komunikacji i wspdlnego
dziatania.

19



FILMOWE LEKCJE
WYCHOWAWCZE

KLASY I-11I SP
e

Uwaga! Proponowane tematy zajec i filmy
stanowia rekomendacje. Ostateczny wybér
pozostaje w kompetencji nauczyciela.

Kadr z filmu:
Chtopiec na kraricach swiata
— Mtode Horyzonty

20

LUTY

SILA PRAWDZIWEJ PRZYJAZNI.
DLACZEGO RAZEM LATWIEJ
POKONYWAC TRUDNOSCI?

Pétnoc, rez. Bente Lohne, Norwe-
gia 2025, 85 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci prosze-
nia 0 pomoc oraz przyjmowania
wsparcia w sytuacjach wymagaja-
cych wspétdziatania.

¢ Ksztattowanie gotowosci do bu-
dowania relacji opartych na zaufa-
niu, lojalnosci i wzajemnej odpo-
wiedzialnosci.

® Wzmacnianie umiejetnosci
wspdtpracy z innymi podczas po-
konywania trudnosci i realizowa-
nia wspdlnych celdéw.

® Doskonalenie wytrwatosci w dzia-
taniu mimo pojawiajgcych sie prze-
szkdd, niepewnosci i leku.

¢ Budowanie umiejetnosci do-
strzegania mocnych stron innych
oséb oraz wykorzystywania ich
we wspdlnym dziataniu.

® Rozwijanie zdolnosci podejmo-
wania odpowiedzialnych decyzji
z uwzglednieniem dobra drugiej
osoby i catej grupy.

o Ksztattowanie postawy aktyw-
nego wspierania innych oraz re-
agowania na sytuacje, w ktdérych
ktos potrzebuje pomocy.

MARZEC

DETEKTYWI NA TROPIE PRAW-
DY. DLACZEGO KLAMSTWO MA
KROTKIE NOZKI, A PRZYJAZN
POTRZEBUIJE SZCZEROSCI?

Nowe opowiesci Franka, rez. Jo-
hannes Schmidt, Austria/ Niemcy
2023, 72 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
znawania konsekwencji ktamstwa
i nieuczciwych zachowan w rela-
cjach z innymi.

e Ksztattowanie odpowiedzialno-
$ci za wtasne stowa, decyzje i po-
dejmowane dziatania.

® Wzmacnianie umiejetnosci
budowania relacji opartych na
szczerosci, zaufaniu i wzajemnym
szacunku.

® Doskonalenie wspdtpracy pod-
czas wspdlnego rozwigzywania
problemdw i poszukiwania praw-
dy.

® Budowanie umiejetnosci poko-
jowego rozwigzywania konfliktéw
oraz odbudowywania dobrych re-
lacji po nieporozumieniach.

® Rozwijanie empatii i uwzgled-
niania perspektywy innych oséb
podczas podejmowania decyzji.
®Wzmacnianie odwagi do przy-
znawania sie do bteddéw oraz po-
dejmowania dziatan naprawczych.

KWIECIEN

DOBRO ZACZYNA SIE OD
MALYCH GESTOW. DLACZEGO
WARTO TROSZCZYC SIE

O LUDZI, ZWIERZETA

1 SWIAT?

Krolestwo Kensuke, rez. Neil
Boyle, Kirk Hendry, Francja/
Luksemburg/ Wielka Brytania
2023, 84 min.

Cele wychowawcze:

e Ksztattowanie postawy troski
o ludzi, zwierzeta i najblizsze
otoczenie.

eRozwijanie empatii wobec
oséb i istot potrzebujacych
wsparcia oraz opieki.

e Doskonalenie umiejetnosci
dostrzegania potrzeb drugiego
cztowieka i reagowania na nie.
e Budowanie szacunku dla przy-
rody oraz przekonania, ze czto-
wiek jest czescig Swiata natury.
eRozwijanie odwagi do po-
dejmowania dziatan na rzecz
ochrony stabszych i wspdélnego
dobra.

eWzmacnianie umiejetnosci

nawigzywania relacji opartych
na zaufaniu, zyczliwosci i wza-
jemnej pomocy.

MAJ

MOJE MIEJSCE NA ZIEMI.
O SILE UKRYTEJ W RODZINIE.

Chtopiec na krancach swiata,
rez. Grzegorz Wactawek, Marta
Szymanska, Hiszpania/ Polska/
Turcja 2025, 88 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci roz-
poznawania i hazywania smut-
ku, leku, ztosci oraz zazdrosci.

e Ksztattowanie otwartej komu-
nikacji w relacjach rodzinnych.
® Wzmacnianie poczucia przyna-
leznosci, bezpieczenstwa i bycia
waznym cztonkiem rodziny.

e Doskonalenie wspodtpracy
oraz wzajemnego wspierania sie
w sytuacjach trudnych.
eBudowanie empatii wobec
0sdb, ktérych zachowanie wy-
nika z cierpienia lub poczucia
osamotnienia.

® Rozwijanie odpowiedzialnosci
za wtasne decyzje oraz przewi-
dywania ich mozliwych konse-
kwencji.

e Ksztattowanie gotowodci do
proszenia o pomoc, przebacza-
nia i odbudowywania bliskich
relacji.

PO CO NAM W OGOLE INNI
LUDZIE? WAKACYINY PRZEPIS
NA NAJFAJNIEJSZA PACZKE NA
SWIECIE!

Niesamowita historia Mumbo
Jumbo, rez. Karsten Kiilerich,
Dania 2026, 82 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci bu-
dowania zyczliwych i wspieraja-
cych relacji réwiesdniczych.

e Ksztattowanie gotowosci do
proszenia o pomoc oraz udzie-
lania wsparcia innym w trud-
nych sytuacjach.

eWzmacnianie poczucia od-
powiedzialnosci za dobrostan
cztonkdw grupy i wspdélne roz-
wigzywanie problemdw.

e Budowanie odpornosci emo-
cjonalnej poprzez dostrzeganie,
ze trudnosdci mozna pokonywacd
dzieki wzajemnemu wsparciu.

® Rozwijanie umiejetnosci roz-
poznawania i wyrazania wta-
snych emocji oraz uwaznego
reagowania na emocje innych
oséb.

e Ksztattowanie przekonania, ze
réznorodne talenty, mozliwosci
i ograniczenia cztonkdéw grupy
moga stac sie jej sitg we wspdl-
nym dziataniu.
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FILMOWE LEKCJE
WYCHOWACZE

KLASY IV-V SP

Uwaga! Proponowane tematy zajec i filmy
stanowia rekomendacje. Ostateczny wybér
pozostaje w kompetencji nauczyciela.

Kadr z filmu:
Podrecznik dla superbohateréw
- Vivarto

22

WRZESIEN

NIE ZAWSZE MOWIE, ALE ZA-
WSZE CZUJE - O EMOCJACH,
KTORE POZWALAJA NAM SIE
ZROZUMIEC.

Mata Amelia, rez. Mailys Vallade,
Liane-Cho Han Jin Kuang, Francja
2025, 75 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
Znawania, nazywania i wyrazania
wtasnych emocji w sposéb ade-
kwatny do sytuacji.

® Ksztattowanie uwaznosci na emo-
cje, potrzeby i sygnaty niewerbalne
ptynace od innych oséb.

® Doskonalenie kompetencji komu-
nikacyjnych opartych na stuchaniu,
empatii i wzajemnym zrozumieniu.
® Wzmacnianie umiejetnosci budo-
wania bezpiecznych i opartych na
zaufaniu relacji réwiedniczych.

® Rozwijanie zdolnosci przyjmowa-
nia perspektywy drugiej osoby oraz
dostrzegania réznych sposobdéw
przezywania tych samych sytuagji.

® Budowanie gotowosci do kon-
struktywnego rozwigzywania nie-
porozumieri i konfliktédw z poszano-
waniem emocji wszystkich stron.

¢ Ksztattowanie postawy otwartosci
wobec réznorodnosci emocjonalne;j
oraz wzajemnego szacunku w co-
dziennych kontaktach spotecznych.

PAZDZIERNIK

CZY MUSZE BYC TAKA/TAKI
JAK INNI? O ODWADZE BYCIA
SOBA | PRESJI ROWIESNICZE).

Mira, rez. Marie Limkilde, Dania
2025, 85 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
zZnawania i przeciwstawiania sie
presji rdwiesniczej.

® Wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci oraz akceptacji wtasnej
tozsamosci.

o Ksztattowanie odwagi wyraza-
nia wtasnych opinii i podejmowa-
nia samodzielnych decyszji.

® Doskonalenie umiejetnosci bu-
dowania zdrowych i opartych na
wzajemnym szacunku relacji ré-
wiesniczych.

¢ Budowanie postawy szacunku
wobec réznorodnosci, indywidu-
alnosdci i odmiennych wyboréw
innych oséb.

® Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
Znawania wptywu grupy na wta-
snhe zachowania i emocje.

® Wzmacnianie odpowiedzialno-
$ci za wtasne decyzje.

LISTOPAD

DLACZEGO LUDZIE KRZYW-
DZA INNYCH? O TYM JAK
ZATRZYMAC PRZEMOC.

Podrecznik dla superbohate-
row, rez. Anoo Bhagavan, Patrik
Forsberg, Szwecja 2025, 91 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
zZnawania mechanizméw przemo-
cy réwiesniczej oraz jej wptywu
na osoby krzywdzone.

e Ksztattowanie postawy od-
powiedzialnego reagowania na
przemoc i wykluczenie w grupie
réwiesnicze;j.

®*Wzmacnianie empatii oraz
umiejetnosci dostrzegania emoc;ji
i potrzeb osdéb doswiadczajgcych
odrzucenia.

® Doskonalenie umiejetnosci kon-
struktywnego radzenia sobie z trud-
nymi emocjami, takimi jak ztos¢, lek
czy poczucie bezsilnosci.

e Budowanie odwagi cywilnej
i gotowosci do szukania pomo-
cy w sytuacjach zagrozenia lub
krzywdzenia innych.

e Ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci oraz przekonania o moz-
liwosci wptywania na swoje za-
chowanie i relacje z innymi.

GRUDZIEN

DOBRO WRACA. DLACZEGO
WARTO POMAGAC INNYM?

Opowies¢ swigteczna, rei. Ida
Sagmo Tvedte, Norwegia 2025,
91 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie gotowosci do dostrze-
gania potrzeb osdb znajdujacych sie
w trudnej sytuadji.

¢ Ksztattowanie umiejetnosci
udzielania adekwatnego wsparcia
Z poszanowaniem granic drugiej
osoby.

® Wzmacnianie odwagi proszenia
o pomoc i korzystania ze wsparcia
zaufanych dorostych oraz réwiesni-
kow.

® Doskonalenie umiejetnosdci roz-
poznawania i wyrazania emocdji
zwigzanych z doswiadczeniem kry-
zysu rodzinnego.

¢ Budowanie postawy odpowie-
dzialnosci za atmosfere wzajemnej
zyczliwosci i wspotpracy w spotecz-
nosci szkolnej.

® Rozwijanie umiejetnosci przeta-
mywania uprzedzeri oraz otwarto-
$ci wobec o0séb réznigcych sie do-
Swiadczeniami i pochodzeniem.

¢ Ksztattowanie przekonania
o sprawczosci wtasnych dziatan
oraz znaczeniu codziennych gestéw
zyczliwosci w budowaniu relacji.

V4

STYCZEN

NIE WSZYSTKO, CO WAZ-
NE, MIESCI SIE NA EKRANIE
SMARTFONA! JAK | PO CO
ROZWIJAC WYOBRAZNIE?

Drzewo magii, rez. Ben Gregor,
Wielka Brytania/ Francja/ USA
2026, 10 min. *

(*tylko w kinach z projektorem DCP)
Kosmiczny chtopiec, rez. Olivier Pa-
iroux, Belgia 2021, 100 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie wyobrazni jako zré-
dta twdérczego myslenia, zabawy
i odkrywania swiata.

e Ksztattowanie umiejetnosci za-
chowywania réwnowagi miedzy
aktywnoscig cyfrowa a doswiad-
czeniami w Swiecie rzeczywistym.
® Wzmacnianie kompetencji budo-
wania bliskich relacji poprzez wspél-
ne dziatania, rozmowe i wspdtprace.
® Doskonalenie otwartosci na nowe
doswiadczenia oraz gotowosci do
podejmowania wyzwan poza strefg
komfortu.

® Rozwijanie odpowiedzialnosci
za wtasne wybory oraz Swiado-
mego korzystania z technologii
cyfrowych.

¢ Ksztattowanie elastycznosci
w radzeniu sobie ze zmianami
i odnajdywaniu sie w nowych sy-
tuacjach zyciowych.
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FILMOWE LEKCJE
WYCHOWAWCZE

KLASY IV-V SP
e

Uwaga! Proponowane tematy zajec i filmy
stanowia rekomendacje. Ostateczny wybér
pozostaje w kompetencji nauczyciela.

Kadr z filmu:
Flavia -
-M2 Films
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LUTY

SMUTEK TEZ JEST WAZNY. JAK
RADZIC SOBIE Z TRUDNYMI
EMOCIJAMI?

Psoty, rez. Kacper Lisowski, Pol-
ska 2026, 91 min.*

(*tylko w kinach z projektorem DCP)
Serce motyla, rez. Inesa Kurklie-
tyte, Litwa 2022, 108 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci roz-
poznawania smutku oraz innych
trudnych emocji u siebie i innych.
o Ksztattowanie konstruktyw-
nych sposobdw radzenia sobie
z samotnoscia, lekiem i poczu-
ciem odrzucenia.

® Wzmacnianie gotowosci do szuka-
nia wsparcia u bliskich i zaufanych
dorostych w sytuacjach emocjonal-
nego kryzysu.

® Doskonalenie umiejetnosci wy-
razania emocji i potrzeb w spo-
séb bezpieczny oraz akceptowa-
ny spotecznie.

¢ Budowanie odpornosci psy-
chicznej poprzez dostrzeganie
wtasnych zasobdw i mozliwosci
pokonywania trudnosci.

¢ Ksztattowanie umiejetnosci
budowania wspierajgcych relacji
rowiedniczych opartych na ak-
ceptacji, zaufaniu i wzajemnej
zyczliwosci.

MARZEC

KIEDY SWIAT STAJE NA GLO-
WIE. JAK ODNALEZC SILE, GDY
MARTWIMY SIE O BLISKICH?

Nowy pamietnik Pauliny P., rez.
Neven Hitrec, Chorwacja/ Stowe-
nia/ Serbia 2025, 79 min.

Cele wychowawcze:

e Ksztattowanie sposobdéw ra-
dzenia sobie z lekiem, smutkiem
i poczuciem bezradnosci w co-
dziennych sytuacjach rodzin-
nych.

e Wzmacnianie postawy empatii
i uwaznosci wobec potrzeb oséb
starszych oraz cztonkéw rodziny
wymagajacych wsparcia.

® Doskonalenie umiejetnosci
szukania pomocy i korzystania ze
wsparcia bliskich w trudnych mo-
mentach.

eBudowanie odpowiedzialno-
$ci za relacje rodzinne poprzez
dostrzeganie znaczenia codzien-
nych gestéw troski i obecnosci.

® Rozwijanie umiejetnosci kon-
struktywnego reagowania na
dokuczanie i konflikty réowiesni-
cze z poszanowaniem wtasnych
granic.

®Wzmacnianie odpornosci psy-
chicznej poprzez dostrzeganie
wtasnych zasobdw, wyobrazni

i wspotpracy.

KWIECIEN

MYSL JAK DETEKTYW, CZYLI
JAK ODROZNIAC FAKTY OD
FAKE NEWSOW?

Flavia, rez. Bharat Nalluri, USA/
Wielka Brytania 2026, 92 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci odréz-
niania faktéw od opinii, plotek
i nieprawdziwych informacji.

e Ksztattowanie nawyku zadawa-
nia pytan oraz poszukiwania wia-
rygodnych wyjasniert zamiast wy-
ciggania pochopnych wnioskéw.
e Doskonalenie logicznego my-
Slenia, obserwacji i analizowania
dostepnych informacji.
®Wzmachnianie odwagi w samo-
dzielnym mysleniu oraz wyraza-
niu wtasnych wnioskéw w opar-
ciu o dowodly.

eBudowanie  odpowiedzialno-
sci za przekazywanie informacji
i ocenianie innych na podstawie
rzetelnych faktow.

e Ksztattowanie empatii poprzez
dostrzeganie, ze zachowania
i decyzje innych ludzi moga wy-
nika¢ z doswiadczen, ktérych nie
znamy.

® Rozwijanie wytrwatosci w roz-
wigzywaniu problemdéw oraz go-
towosci do poszukiwania prawdy
mimo napotykanych trudnosci.

MAJ

RAZEM MOZEMY WIECE).
DLACZEGO WSPOLPRACA SIE
OPLACA?

Willow i tajemniczy las, rez. Mike
Marzuk, Niemcy 2025, 100 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci wspot-
pracy podczas realizacji wspdlnego
celu.

e Ksztattowanie postawy wza-
jemnego zaufania i odpowie-
dzialnosci za dziatania zespotu.
®Wzmacnianie umiejetnosci
dostrzegania i wykorzystywania
mocnych stron wtasnych oraz in-
nych oséb.

® Doskonalenie komunikacji
sprzyjajacej porozumieniu i roz-
wigzywaniu problemdéw w gru-
pie.

e Budowanie otwartosci na réz-
norodnos¢ oraz gotowosci do
wtagczania kazdego cztonka ze-
spotu we wspdlne dziatania.

® Rozwijanie odpornosci emo-
cjonalnej poprzez konstruktyw-
ne radzenie sobie z trudnosciami
i zmianami.

e Ksztattowanie odpowiedzial-
nosci za wspélne dobro oraz tro-
ski o Srodowisko naturalne po-
przez wspdtdziatanie.

SieBeety

CZERWIEC

ODWAZ SIE DZIALAC!
TWOJE DECYZJE MOGA ZMIE-
NIC SWIAT.

Lilly i kangurek, rez. Kate Woods,
Australia 2025, 107 min.*

(*tylko w kinach z projektorem DCP)
Emma i czary jaguar, rez. Gilles
de Maistre, Kanada/ Francja 2024,
100 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie poczucia sprawczo-
sci i przekonania, ze wtasne dzia-
tania moga wptywad na ludzi,
zwierzeta i Srodowisko.

® Ksztattowanie odpowiedzialno-
$ci za podejmowane decyzje oraz
Swiadomosci ich konsekweng;ji.
®Wzmacnianie empatii wobec
oséb przezywajacych strate oraz
gotowosci do udzielania wsparcia.
e Budowanie postawy troski

o przyrode i dobrostan zwierzat
poprzez rozwijanie odpowie-
dzialnosci za wspdlne srodowi-
sko.

e Doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy, proszenia o pomoc
i angazowania innych we wspdl-
ne dziatania.

o Ksztattowanie otwartosci na réz-
norodno$¢ kulturowa i szacunku
dla odmiennych sposobdéw po-
strzegania Swiata.
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FILMOWE LEKCJE
WYCHOWAWCZE

_KLASY VI-VIII SP

Uwaga! Proponowane tematy zajec i filmy
stanowia rekomendacje. Ostateczny wybér
pozostaje w kompetencji nauczyciela.

Kadr z filmu:

Za duzy na bajki 3

- fot. Karolina Grabowska,
Next Film

WRZESIEN

UWAZNOSC NA START, CZYLI
JAK WYCISZYC PRZEBODZCO-
WANY MOZG?

Dmuchawce, rez. Momoko Seto,
Francja 2026, 77 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci Swia-
domego kierowania uwaga
i ograniczania wptywu nadmia-
ru bodzcéw.

e Ksztattowanie nawyku uwaz-
nej obserwacji otaczajgcego
Swiata oraz dostrzegania szcze-
gbtéow.

®Wzmacnianie zdolnosdci wy-
ciszania emocji i odzyskiwania
rédwnowagi psychicznej w sytu-
acjach przecigzenia.

e Budowanie odpornosci psy-
chicznej poprzez rozwijanie
umiejetnosdci adaptowania sie
do zmian i niepewnosci.

® Pogtebianie wrazliwosci na
wzajemne zaleznosci miedzy
cztowiekiem, przyroda i $rodo-
wiskiem zycia.

® Rozwijanie refleksyjnodci i Swia-
domego korzystania z chwil ciszy,
spokoju oraz kontaktu z natura.

PAZDZIERNIK

CHAOS W GLOWIE, ZMIANY
W CIELE. O EMOCJACH ZWIA-
ZANYCH Z DOJRZEWANIEM.

Jak Bert to wszystko ogarnie?,
rez. Manuel Concha, Szwecja
2025, 83 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci roz-
poznawania i nazywania emogji
towarzyszacych okresowi dojrze-
wania.

e Ksztattowanie  adekwatnego
obrazu siebie oraz akceptacji
zmian zwigzanych z dorastaniem.
® Doskonalenie sposobdéw wy-
razania uczuc i potrzeb z posza-
nowaniem granic wtasnych oraz
innych oséb.

®Wzmacnianie odpornosci na

presje réwiesniczg i potrzebe
zdobywania akceptacji za wszel-
k3 cene.

¢ Budowanie odpowiedzialnych
postaw w relacjach z réwiesnika-
mi opartych na szczerosci, zaufa-
niu i wzajemnym szacunku.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z zaktopotaniem, niepew-
noscig i napieciem emocjonalnym
pojawiajgcymi sie w okresie dojrze-

wania. I

&

LISTOPAD

SLOWA, KTORE RANIA. O GRANI-
CY MIEDZY ZARTEM A HEJTEM.

Za duzy na bajki 3, rez. Kristoffer
Rus, Polska 2026, 90 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
Znawania granicy miedzy zartem,
krytyka a hejtem w komunikacji in-
ternetowej i bezposrednie;.

e Ksztattowanie odpowiedzialnosci
za wtasne stowa oraz cyfrowy $lad
pozostawiany w mediach spotecz-
nosciowych.

e Doskonalenie umiejetnosci roz-
poznawania mechanizméw pre-
sji grupowej i psychologii ttumu
w $Srodowisku online.

e Wzmacnianie empatii wobec
oséb doswiadczajgcych cyberprze-
mocy oraz dostrzegania emocjonal-
nych skutkéw hejtu.

e Budowanie gotowosci do reago-
wania na przemoc stowng i wspie-
rania oséb znajdujacych sie w kry-
zysie.

e Ksztattowanie umiejetnosci przyj-
mowania odpowiedzialnodci za
wtasne btedy oraz podejmowania
dziatan naprawczych.

e Rozwijanie kompetencji bezpiecz-
nej i Swiadomej komunikacji cyfro-
wej sprzyjajacej budowaniu szacun-
ku w relacjach réwiesniczych.

GRUDZIEN

KIEDY DOROSLY NIE DAJE
RADY... JAK SZUKAC WSPAR-
CIA W TRUDNYCH MOMEN-
TACH ZYCIA?

Krél wedrowcéw, rez. Janne
Schmidt, Belgia/ Holandia 2025,
87 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
znawania sytuacji, w ktérych dru-
ga osoba potrzebuje wsparcia.

e Ksztattowanie postawy po-
szukiwania pomocy u zaufanych
0s6b i instytucji w obliczu trud-
nych doswiadczen zyciowych.

e Wzmacnianie odpornosci psy-
chicznej poprzez budowanie po-
czucia wptywu na wtasne decy-
zje i emocje.

eBudowanie empatii wobec
o0sdb zmagajacych sie z kryzysa-
mi psychicznymi lub zyciowymi,
z poszanowaniem ich godnosci
i sprawczosci.

e Pogtebianie umiejetnosci roz-
poznawania i wyrazania trudnych
emocji towarzyszacych zmianom
i niepewnosci.

® Wzmacnianie gotowosci do korzy-
stania ze wsparcia spotecznego oraz
tworzenia relacji opartych na zaufa-
niu i wzajemnej trosce.

V4

STYGZEN

CZY NA PEWNO BEDE INFLU-
ENCEREM? MOJE PLANY
NA PRZYSZLOSC.

Rodzice kontra influencerzy, rez. Mi-
chela Andreozzi, Wiochy 2021, 94 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci krytycz-
nej oceny wptywu medidw spo-
tecznosciowych na wybory zyciowe
i zawodowe.

® Ksztattowanie umiejetnosci swia-
domego planowania wtasnej przy-
sztosci edukacyjnej i zawodowej
zgodnie z zainteresowaniami i pre-
dyspozycjami.

e Wzmacnianie odpowiedzialnosci
za witasny wizerunek i aktywnos¢
w przestrzeni cyfrowej.

e Doskonalenie umiejetnosci roz-
poznawania mechanizmdw popu-
larnosci w mediach spotecznoscio-
wych oraz ich wptywu na dobrostan
psychiczny.

e Budowanie kompetencji prowa-
dzenia dialogu miedzypokolenio-
wego opartego na wzajemnym sza-
cunku i zrozumieniu.

e Rozwijanie odpornosci na pre-
sje spoteczng i internetowe trendy
podczas podejmowania decyz;ji.

® Wzmacnianie umiejetnosci re-
agowania na hejt i inne zagrozenia
w przestrzeni cyfrowe;j.
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FILMOWE LEKCJE
WYCHOWAWCZE

KLASY VI-VIII SP
e

Uwaga! Proponowane tematy zajec i filmy
stanowia rekomendacje. Ostateczny wybér
pozostaje w kompetencji nauczyciela.

Kadr z filmu:
Sita naszych marzen
— Best Film

28

LUTY

NASTOLETNIE WYZWANIA -
PIERWSZE ZAUROCZENIA.

Gtowa petna Ciebie, rez. Caroline
Cowan, Szwecja 2021, 82 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci roz-
poznawania emocji zwigzanych
z pierwszym zauroczeniem i doj-
rzewaniem.

e Ksztattowanie otwartej i pet-
nej szacunku komunikacji w rela-
cjach.

e Doskonalenie umiejetnosci wy-
razania wtasnych potrzeb, uczud

i granic.

e Wzmacnianie postawy asertyw-
nosci w relacjach réwiedniczych.
e Budowanie umiejetnosci po-
dejmowania swiadomych decyzji
w bliskich relacjach.

e Rozwijanie umiejetnosci roz-
wigzywania konfliktéw i odbudo-
wywania zaufania.

e Ksztattowanie gotowosci do
korzystania ze wsparcia zaufa-
nych dorostych.

MARZEC

TRUDNE EMOCJE TEZ SA OK.
O ZAZDROSCI, ZDRADZIE
1 POCZUCIU ODRZUCENIA.

Dancing Queen w Hollywood,
rez. Aurora Gossé, Norwegia 2025,
87 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
znawania i wyrazania trudnych
emocji, takich jak zazdros¢, wstyd,
smutek i poczucie odrzucenia.

e Ksztattowanie konstruktywnych
sposobdw radzenia sobie z emo-
cjami towarzyszacymi konfliktom
i zmianom w relacjach.

e Wzmacnianie odpornosci psy-
chicznej poprzez rozwijanie umie-
jetnosci  odnajdywania wsparcia
w sytuacjach kryzysowych.

e Doskonalenie umiejetnosdci od-
dzielania odpowiedzialnosci dziec-
ka od decyzji i probleméw doro-
stych.

e Budowanie empatii wobec oséb
doswiadczajacych kryzysdéw rodzin-
nych i trudnosci emocjonalnych.

e Rozwijanie umiejetnodci otwar-
tego mdwienia o swoich uczuciach
oraz korzystania ze wsparcia zaufa-
nych osdb.

e Ksztattowanie gotowosci do od-
budowywania relacji poprzez dialog,
Zrozumienie i wzajemny szacunek.

KWIECIEN

ZANIM OCENISZ - SPROBUJ ZRO-
ZUMIEC. O EMPATII W SWIECIE
(NEURO)ROZNORODNOSCI.

Niezwykty chtopak, rez. Javier Ruiz
Caldera, Hiszpania 2025, 110 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci dostrze-
gania i rozumienia neuroréznorod-
nosci oraz indywidualnych potrzeb
innych osdb.

e Ksztattowanie postawy powstrzy-
mywania sie od pochopnego oce-
niania i uwzgledniania perspektywy
drugiego cztowieka.

e Doskonalenie umiejetnosci roz-
poznawania oznak przecigzenia
emocjonalnego oraz adekwatnego
udzielania wsparcia.

e Wzmacnianie kompetencji budo-
wania relagji opartych na empatii,
akceptadji i skutecznej komunikagji.
e Budowanie gotowosci do tworze-
nia srodowiska sprzyjajacego wia-
czeniu i poczuciu przynaleznosci
kazdego ucznia.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami zwigzanymi ze
stratg, zmiang i trudnymi doswiad-
czeniami.

e Ksztattowanie przekonania, ze
réznorodnos¢ sposobdw myslenia
i funkcjonowania moze by¢ zrédtem
mocnych stron oraz rozwoju.

MAJ

NIE WSZYSTKO MOZNA ZMIE-
NIC... JAK ROZPOZNAC KRYZYS
I NIE ZOSTAC Z NIM SAMEMU?

Sita naszych marzen, rez. Christian
Duguay, Francja 2022, 109 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
zZnawania sygnatdw kryzysu emo-
cjonalnego u siebie i innych.

e Ksztattowanie gotowosci do szu-
kania wsparcia u zaufanych oséb
w sytuacjach przecigzenia i trud-
nosci.

® Wzmacnianie odpornosci psy-
chicznej poprzez dostrzeganie
wtasnych zasobdw i mozliwosci
dziatania mimo przeciwnosci.

e Doskonalenie umiejetnosci ak-
ceptowania zmian zyciowych oraz
elastycznego wyznaczania no-
wych celdéw.

e Budowanie postawy empatii
i uwaznosci wobec oséb doswiad-
czajgcych choroby, niepetno-
sprawnosci lub kryzysu psychicz-
nego.

e Ksztattowanie przekonania, ze
proszenie o pomoc i korzystanie
ze wsparcia sg przejawem odpo-
wiedzialnosdci za wtasne zdrowie
i bezpieczenstwo.

KIEDY STRACH PRZEJMUJE
STER. JAK DZIALAC MIMO
LEKU?

Flow, rez. Gints Zilbalodis, Belgia/
Francja/ Lotwa 2024, 84 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
znawania leku oraz swiadomego
reagowania na sytuacje wywotu-
jace niepewnosd i poczucie zagro-
Zenia.

e Wzmacnianie gotowosci do po-
dejmowania przemyslanych dzia-
tan mimo odczuwania strachu
i towarzyszacych mu trudnych
emocji.

e Doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy, wzajemnego wspie-
rania sie i korzystania z pomocy
innych w sytuacjach kryzysowych.
e Ksztattowanie elastycznosci
psychicznej poprzez poszukiwa-
nie konstruktywnych sposobéw ra-
dzenia sobie z nagtymi zmianami.

e Budowanie umiejetnosci regulo-
wania emocji oraz zachowania spo-
koju w obliczu nieprzewidywalnych
wydarzen.

e Rozwijanie wrazliwosci na wspot-
zalezno$¢ ludzi, zwierzat i Srodowi-
ska naturalnego oraz znaczenie
wspélnego dziatania wobec za-
grozen.
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FILMOWE LEKCJE
WYCHOWAWCZE

SZKOLY
PONADPODSTA-
WOWE

Uwaga! Proponowane tematy zajec i filmy
stanowia rekomendacje. Ostateczny wybér
pozostaje w kompetencji nauczyciela.

Kadr z filmu:
500 mil
— Best Film
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WRZESIEN

KIEDY LEK PRZED PORAZKA
PRZEJMUJE STER. JAK RADZIC
SOBIE Z OCZEKIWANIAMI
OTOCZENIA.

Piep*zy¢ Mickiewicza 3, rez. Sara
Bustamante-Drozdek, Polska 2026,
90 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosdci rozpo-
znawania wptywu leku przed po-
razkg na podejmowane decyzje
i codzienne funkcjonowanie.

e Ksztattowanie zdolnosci odréz-
niania wtasnych aspiracji od ocze-
kiwan rodziny, szkoty i grupy réwie-
Sniczej.

e Wzmacnianie poczucia sprawczo-
$ci poprzez podejmowanie decyzji
zgodnych z osobistymi wartosciami
i mozliwosdciami.

e Doskonalenie umiejetnosci ra-
dzenia sobie z presjg oceniania, eg-
zamindw oraz waznych momentéw
przejscia w dorostosc.

e Budowanie odpornosci psychicz-
nej poprzez rozwijanie akceptac;ji
bteddéw i traktowanie niepowodzen
jako elementu procesu uczenia sie.
e Pogtebianie umiejetnosci korzy-
stania ze wsparcia réwiesnikéw
i dorostych w sytuacjach przecia-
Zenia emocjonalnego oraz nie-
pewnosci.

PAZDZIERNIK

MIEC ODWAGE BYC SOBA.

O PRZELAMYWANIU STEREO-
TYPOW | PRAWIE DO REALI-
ZACJI WLASNYCH MARZEN.

Billy Elliot, rez. Stephen Daldry,
Francja/ Wielka Brytania 2000,
110 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie odwagi do po-
dejmowania decyzji zgodnych
z wtasnymi zainteresowaniami
i predyspozycjami, mimo pres;ji
otoczenia.

e Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i przetamywania
stereotypdw dotyczacych rdl
ptciowych oraz wyboréw zycio-
wych.

®Wzmacnianie poczucia spraw-
czosdci i wytrwatosci w dazeniu
do dtugoterminowych celéw.

® Doskonalenie umiejetnosci
konstruktywnego reagowania na
krytyke, odrzucenie i brak akcep-
tacji ze strony otoczenia.
eBudowanie  gotowosci do
wspierania innych w realizacji ich
pasji i indywidualnych wybordéw.
e Ksztattowanie postawy otwar-
tosci wobec rdznorodnych ta-
lentéw, drég rozwoju i sposobdw
wyrazania wtasnej tozsamosci.

LISTOPAD

CZY INTERNET ZAPOMINA?
O CYBERBULLYINGU, SHAREN-
TINGU | CYFROWYCH SLADACH.

Babystar, rez. Joscha Bongard,
Niemcy 2025, 98 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci rozpozna-
wania konsekwencji pozostawiania
cyfrowych sladéw i publikowania in-
formacji o sobie oraz innych.

o Ksztattowanie  odpowiedzial-
nej postawy wobec prywatnosci
i prawa do decydowania o wta-
snym wizerunku w przestrzeni in-
ternetowe;.

e Doskonalenie umiejetnosdci roz-
poznawania réznych form cyber-
przemocy oraz sposobdw reago-
wania na przemoc w srodowisku
cyfrowym.

e Budowanie swiadomosci wpty-
wu sharentingu na poczucie bez-
pieczeristwa, autonomii i tozsa-
mosci mtodego cztowieka.

e Wzmacnianie krytycznego po-
dejscia do tresci publikowanych
i udostepnianych w mediach spo-
tecznodciowych.

® Rozwijanie umiejetnosci podej-
mowania $wiadomych decyzji do-
tyczagcych obecnosci w internecie
z uwzglednieniem dtugofalowych
konsekwengji.

GRUDZIEN

DROGA PRZEZ STRATE. O SPO-
SOBACH RADZENIA SOBIE
W KRYZYSIE.

500 mil, rez. Morgan Matthews,
Irlandia/ Wielka Brytania/ Cypr
2026, 100 min.

Cele wychowawcze:

e Rozwijanie umiejetnosci roz-
poznawania réinych sposobdéw
przezywania straty i zatoby oraz
ich wptywu na zachowanie czto-
wieka.

e Ksztattowanie gotowosci do
szukania i przyjmowania wsparcia
w sytuacjach kryzysowych oraz
korzystania z pomocy bliskich.
®Wzmacnianie odpornosci psy-
chicznej poprzez dostrzeganie
zasobéw pomagajacych radzic
sobie z doswiadczeniem traumy.
e Doskonalenie umiejetnosci roz-
poznawania poczucia winy i nad-
miernej odpowiedzialnosci oraz
ich wptywu na podejmowane de-
cyzje.

e Budowanie empatii wobec oséb
przezywajacych strate oraz rozwi-
janie wrazliwosci na ich potrzeby
emocjonalne.

® Ksztattowanie umiejetnosci
tworzenia bezpiecznych relacji
opartych na wzajemnym zaufaniu,
wsparciu i otwartej komunikacji.

V4

STYCZEN

KTO WPLYWA NA NASZE
DECYZJE? JAK ROZPOZNAC
MANIPULACIJE, PRESJE GRU-
PY | MECHANIZMY RADYKA-
LIZACJI?

Moi synowie, rez. Delphine
i Muriel Coulin, Belgia/ Francja
2024, 110 min.

Cele wychowawcze:

® Ksztattowanie zdolnosci analizo-
wania konsekwencji decyzji podej-
mowanych pod wptywem grupy.

® Wzmacnianie gotowosci do kie-
rowania sie wtasnymi wartosciami
mimo nacisku Srodowiska réwie-
$niczego.

® Doskonalenie krytycznej oceny
uproszczonych przekazéw, rady-
kalnych haset i podziatu $wiata na
«swoich” i ,obcych”.

® Budowanie $wiadomosci, ze co-
dzienne wybory wptywaja na przy-
szte mozliwosci zyciowe.

® Pogtebianie umiejetnosci rozpo-
zZnawania emocjonalnych i spo-
tecznych czynnikéw zwiekszaja-
cych podatnos¢ na radykalizacje.
eKsztattowanie odpowiedzialnosci
Za reagowanie na przemoc, mowe
nienawisci i niebezpieczne zacho-
wania w grupie réwiesniczej.
®Rozwijanie umiejetnosci rozpozna-
wania presji grupowej i manipulacji.
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WOWE

FILMOWE LEKCJE
WYCHOWAWCZE

SZKOLY
PONADPODSTA-

Uwaga! Proponowane tematy zajec i filmy
stanowia rekomendacje. Ostateczny wybér
pozostaje w kompetencji nauczyciela.

Kadr z filmu:
Lalka i
- Kino Swiat

LUTY

CZY MILOSCE MOZNA KUPIC?
O GRANICACH ZDROWYCH
RELACII.

Lalka, rez. Maciej Kawalski, Polska
2026, 150 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
znawania cech zdrowych i toksycz-
nych relagji.

® Ksztattowanie zdolnosci krytycz-
nej analizy idealizacji drugiego czto-
wieka oraz jej wptywu na podejmo-
wane decyzje i zachowania.

® Doskonalenie umiejetnosci wy-
znaczania i respektowania granic
emocjonalnych w relacjach inter-
personalnych.

® Wzmacnianie $wiadomosci wpty-
wu  samotnosci, niespetnionych
oczekiwan i potrzeby akceptacji na
wybory zyciowe.

® Budowanie umiejetnosci odrdz-
niania autentycznych uczuc od préb
zdobywania bliskosci poprzez status
spoteczny, pienigdze lub prestiz.

® Rozwijanie refleksji nad odpowie-
dzialnoscig za wtasne decyzje uczu-
ciowe.

¢ Ksztattowanie postawy Swiado-
mego budowania relacji opartych
na wzajemnym poznaniu, komu-
nikacji i realistycznych oczekiwa-
niach.

MARZEC

CZY SUKCES MA TYLKO JEDNA
DEFINICJE? JAK NIE ZGUBIC
SIEBIE PLANUJAC WLASNA
PRZYSZLOSC?

Arek. Mama. Panorama, rez. Miko-
taj Janik, Polska 2026, 72 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci $wiado-
mego planowania witasnej Sciezki
edukacyjnej i zawodowej.

® Ksztattowanie refleksyjnego po-
dejscia do sukcesu poprzez dostrze-
ganie réznych sposobdw realizowa-
nia wtasnych celéw zyciowych.

® Wzmacnianie gotowosci do po-
dejmowania samodzielnych decyzji
pomimo presji spotecznej i stereoty-
powych wyobrazen o karierze.

® Doskonalenie umiejetnosci okre-
$lania wtasnych motywaciji, potrzeb
i czynnikdéw wptywajacych na wybo-
ry edukacyjne i zawodowe.

® Budowanie odpornosci psychicz-
nej poprzez rozwijanie akceptadcji
wtasnych ograniczen, niepowodzen
i niepewnosci.

® Rozwijanie krytycznego myslenia
wobec spotecznych i medialnych
wzorcow sukcesu, prestizu oraz roz-
poznawalnosci.

o Ksztattowanie postawy wytrwato-
$ci, odpowiedzialnosci i konsekwen-
¢ji w realizowaniu podjetych dziatan.

KWIECIEN

CZY JEDNA OSOBA MOZE
ZMIENIC SWIAT? O ODWADZE,
EMPATII | WALCE O DRUGIEGO
CZLOWIEKA.

Zyj za mnie, rez. Mark de Cloe, Ho-
landia/ Luksemburg 2025, 91 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci do-
strzegania sytuacji, w ktérych
druga osoba potrzebuje wsparcia
oraz adekwatnego reagowania na
jej potrzeby.

® Ksztattowanie poczucia spraw-
czodci poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz innych ludzi
i wtasnej spotecznosci.
*Wzmacnianie gotowosci do
wyrazania wtasnego zdania oraz
pokojowego angazowania sie
W sprawy wazne spotecznie.

® Doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy, planowania wspol-
nych dziatad i odpowiedzialnego
dazenia do wyznaczonego celu.

¢ Budowanie odpornosci psy-
chicznej poprzez poszukiwanie
konstruktywnych sposobdéw ra-
dzenia sobie w sytuacjach gra-
nicznych.

® Rozwijanie umiejetnosci prowa-
dzenia dialogu z poszanowaniem
godnosci, odmiennych doswiad-
czen i perspektyw innych oséb.

MAJ

NIE DAIJ SIE OSZUKAC! JAK
PROPAGANDA | MEDIA WPLY-
WAJA NA NASZE MYSLENIE?

Pan Nikt kontra Putin, rez. David
Borenstein, Pavel Talankin, Dania/
Czechy 2025, 90 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
znawanhia mechanizméw propa-
gandy, manipulacji i dezinforma-
cji w przekazach medialnych.

® Doskonalenie krytycznej anali-
zy informacji poprzez ocene wia-
rygodnosci Zrédet, faktéw i pre-
zentowanych narracji.

¢ Ksztattowanie odpornosci na
wptyw presji spotecznej, auto-
rytetu i przekazéw opartych na
emocjach oraz strachu.
®Wzmacnianie postawy odpo-
wiedzialnego i $wiadomego ko-
rzystania z medidéw oraz aktyw-
nego poszukiwania rzetelnych
informacji.

® Budowanie gotowosci do wyra-
Zania wtasnego zdania z poszano-
waniem faktéw, praw cztowieka
i godnosci drugiego cztowieka.

® Rozwijanie odwagi cywilnej
i umiejetnodci reagowania na
préby manipulacji, naruszania
wolnhosci stowa oraz zaktamywa-
nia rzeczywistosci.

DORASTANIE TO TAKZE OD-
POWIEDZIALNOSC. O MILOSCI,
BLISKOSCI | KONSEKWEN-
CJACH WLASNYCH DECYZJI.

Mtode matki, rez. Jean-Pierre Dar-
denne, Luc Dardenne, Belgia/ Fran-
cja 2025, 105 min.

Cele wychowawcze:

® Rozwijanie umiejetnosci przewi-
dywania konsekwencji wtasnych
decyzji w sferze relacji, seksualno-
$ci i planowania przysztosci.

® Ksztattowanie odpowiedzial-
nosci za siebie oraz drugg osobe
w budowaniu bliskich i partner-
skich relagji.

® Wzmacnianie gotowosci do po-
szukiwania wsparcia u zaufanych
dorostych i instytucji w sytuacjach
kryzysowych.

® Doskonalenie umiejetnosci roz-
poznawania czynnikdéw sprzyjaja-
cych podejmowaniu odpowiedzial-
nych decyzji zyciowych pomimo
presji otoczenia.

e Budowanie empatii i postawy
wolnej od stygmatyzacji wobec
0sdéb znajdujacych sie w ztozonych
sytuacjach zyciowych.

® Rozwijanie umiejetnosci rozpo-
znawania wptywu osobistych do-
Swiadczen na wybory oraz funkcjo-
nowanie w relacjach.
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POWTORKA
DO MATURY

EPOKI LITERAC-
KIE W OBIEKTY-
_ WIE

Uwaga! Proponowane tematy zajec i filmy
stanowia rekomendacje. Ostateczny wybér
pozostaje w kompetencji nauczyciela.
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Kadr z filmu: Niepewnosc. Zakochany Mickiewicz - TVP Dystrybucja Kinowa

LISTOPAD

SREDNIOWIECZE
Ostatni pojedynek, rez. Ridley Scott,
USA / Wielka Brytania 2021, 152 min.

GRUDZIEN

RENESANS

Makbet, rez. Justin Kurzel, Wiel-
ka Brytania/ Francja/ USA 2015,
113 min.

V4

STYCZEN
ROKOKO
Kochanica kréla Jeanne du Bar-

ry, rez. Maiwenn, Francja 2023,
113 min.

LUTY

ROMANTYZM
Niepewnosé. Zakochany Mickie-
wicz, rez. Waldemar Szarek, Polska
2024, 113 min.

MARZEC

MLODA POLSKA

Chtopi, rez. DK Welchman, Hugh
Welchman, Polska/ Litwa/ Serbia
2023, 116 min.

KWIECIE

WSPOLCZESNOSC.
Miasto 44, rez. Jan Komasa, Polska
2014, 130 min.

KOBIECE KADRY.
KINO CNIE TYLKO)
DLA KOBIET

Kadr z filmu:
Wartosc sentymentalna
- M2Films

]

JAK ZOSTAC PRZY SOBIE, KIEDY
ZYCIE ZMIENIA PLANY?

Sciezki zZycia, rez. Marianne El-
liott, Wielka Brytania 2024,

G
3
=

PAZDZIERNIK

CZY NAPRAWDE SLYSZYMY
TYCH, KTORYCH KOCHAMY?
Dzwieki mitosci, rez. Eva Liber-
tad, Hiszpania 2025, 99 min.

LISTOPAD

CZY KAZDA PRAWDE WARTO
WYPOWIEDZIEC?

O czym sobie nie méwimy,

rez. Gabriele Muccino, Wtochy
2026, 114 min.

]

CZY PRZESZLOSC POMAGA NAM
ZY€, CZY NIE POZWALA RUSZYC
DALEJ?

Wartosé sentymentalna, reiz.
Joachim Trier, Dania/ Francja/
Niemcy/ Norwegia/ Szwecja/
Turcja/ Wielka Brytania 2025,
135 min.

STYCZEN

CZY INSTYNKT MACIERZYNSKI
NAPRAWDE ISTNIEJE?
Mtode matki, rez. Jean-Pierre
Dardenne, Luc Dardenne, Belgia/
Francja 2025, 105 min.

LUTY

POTRZEBY MOJE CZY POTRZE-
BY INNYCH?

Drugie zycie, rez. Maryam To-
uzani, Belgia/ Francja/ Hiszpa-
nia/ Niemcy/ Maroko 2025,

116 min.

MARZEC

CZY Z WIEKIEM STAJEMY SIE
NIEWIDZIALNE?

Czas, ktéry nie nadszedt, rei.
Julia Rogowska, Belgia/ Polska
2026, 110 min.

KWIECIEH

CZEGO O KOBIECOSCI
UCZYMY DZIEWCZYNKI?

The Florida Project, rez. Sean
Baker, USA 2017, 111 min.

MAJ

KTO DECYDUJE O TYM, CZY
JESTEM PIEKNA?

Exotic, rez. Sonja Orlewicz-Za-
krzewska, Polska 2026, 95 min.

CZERWIEC

CO UKRYWAMY PRZED $WIA-
TEM | SAMA SOBA?

Ostatnia sesja w Paryzu,

rez. Rebecca Zlotowski, Francja
2025, 105 min.
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OFERTA
WARSZTATOW
DLA SZKOk
| PRZEDSZKOLI

Nasze warsztaty
odpowiadaja na
aktualne wyzwania
wychowawcze

i edukacyjne,
wspierajg realizacje
podstawy
programowej

oraz programéw
wychowawczo-
profilaktycznych
szkot.
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d kilkunastu lat prowadzi-
Omy warsztaty edukacyjne
w szkotach i instytucjach

kultury w catej Polsce. Tworzymy
angazujgce zajecia, ktére odpowia-
dajg na wspdtczesne wyzwania wy-
chowawcze oraz wspierajg realizacje
podstawy programowej i programu
wychowawczo-profilaktycznego
szkoty.

TWORZONE PRZEZ EKSPERTKI

| EKSPERTOW

Warsztaty powstajg we wspdtpracy
z ekspertkami i ekspertami z zakre-
su psychologii, pedagogiki i edukacji,
dzieki czemu odpowiadajg na aktu-
alne potrzeby dzieci i mtodziezy.

DLACZEGO WARTO?

® Aktualna tematyka — emocje, rela-
cje, bezpieczeristwo w sieci, media,
komunikacja, zdrowie psychiczne,
wartosci i nowe technologie.

® Warsztaty dopasowane do wieku
uczestniczek i uczestnikdw oraz po-
trzeb nauczycieli.

e Aktywne metody pracy - roz-
mowa, ¢wiczenia, praca w grupach,
analiza przypadkdéw oraz elementy
warsztatowe.

® Doswiadczone edukatorki i edu-
katorzy — osoby przygotowane do
pracy z dzieémi i mtodziezg na kaz-
dym etapie edukacyjnym.

® Kompleksowa organizacja — przy-
jezdzamy do szkét lub instytucji kul-

tury, zapewniamy materiaty i realizu-
jemy zajecia od poczatku do korica.

DLA KOGO?

Przedszkola (dzieci w wieku 4-6 lat)
Rozwijanie kompetencji spotecz-
nych i emocjonalnych, nauka bez-
piecznego korzystania z technologii
oraz budowanie relacji.

Szkoty podstawowe (klasy I-VIII)
Kompetencje spoteczne i cyfrowe,
komunikacja, wspdtpraca, przeciw-
dziatanie przemocy, $wiadome ko-
rzystanie z medidw oraz rozwijanie
krytycznego myslenia.

Szkoty ponadpodstawowe

Poczucie sprawczosdci, odpowie-
dzialnos¢, zdrowie psychiczne, swia-
dome podejmowanie decyzji, relacje
oraz funkcjonowanie we wspodtcze-
snym $wiecie.

WARSZTATY, KTORE POZO-
STAJA Z UCZESTNICZKAMI

I UCZESTNIKAMI

Naszym celem nie jest jednorazowe
przekazanie wiedzy. Tworzymy prze-
strzerh do rozmowy i refleks;ji, ktéra
pomaga dzieciom i mtodziezy lepiej
rozumied siebie, innych oraz swiat,
w ktérym zyja.

Wiecej na: www.kinoszkola.org.pl
Informacje i zapisy

= 606 168 666

= sekretariat@kinoszkola.org.pl

Twércy UCIEKAJACYCH KURCZAKOW oraz WALLACE’A | GROMITA przedstawiajg

x
AARDMAN

STUDIOCANAL

emoun)y eidiwaid
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BEZPLATNE
WEBINARIA

DLA NAUGZY-
CIELI | NAUCZY-
CIELEK
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TOWARZYSZYMY WAM PRZEZ CALY ROK!

AKTUALNA WIEDZA.
PRATYCZNE ROZWIAZANIA.
REGULARNE WSPARCIE
Regularnie zapraszamy na bez-
ptatne webinaria poswiecone

najwazniejszym wyzwaniom
wspotczesnej edukacji. To spo-
tkania prowadzone na zywo
przez ekspertki i ekspertdw,
podczas ktérych dzielg sie oni
sprawdzonymi  rozwigzaniami,

praktycznymi narzedziami oraz
wiedzg, ktérg mozna wykorzy-
sta¢ juz nastepnego dnia w co-
dziennej pracy z dzieémi i mto-
dzieza.

PROGRAM TWORZONY
RAZEM Z NAUCZYCIELKAMI

I NAUCZYCIELAMI

Tematy webinaréw nie s3 przy-
padkowe. Kazdego roku prowa-

dzimy ogdlnopolskie badania
oraz ankiety wsréd nauczycielek
i nauczycieli, pytajac o wyzwa-
nia, z jakimi mierzg sie w swo-
jej codziennej pracy. To wta-
$nie ich doswiadczenia, pytania
i potrzeby wspoéttworza program
naszych spotkan.

ROZMAWIAMY O TYM, CZYM
NAPRAWDE ZYJE SZKOLA
Poruszamy m.in. takie zagadnie-
nia:

e neuroréznorodnosd i edukacja
wtaczajaca,

e zdrowie psychiczne dzieci

i mtodziezy,

e hejt i przemoc réwiednicza,

e bezpieczeristwo w internecie
i uzaleznienia cyfrowe,

e sztuczna inteligencja w edukadji,

e motywowanie uczennic

i ucznidw,

e integracja zespotu klasowego,
e Wspodtpraca z rodzicami,

e dokumentacja szkolna,

e dobrostan nauczycielek i na-
uczycieli.

DLACZEGO WARTO?

e bezptatny udziat w spotka-
niach na zywo,

e praktyczna wiedza oparta na
doswiadczeniu ekspertek i eks-
pertéw,

e mozliwos¢ zadawania pytan
i konsultowania  konkretnych

sytuacji,

e materiaty edukacyjne wspiera-
jace codzienng prace,
eregularne wsparcie przez caty
rok szkolny.

NASZE WEBINARY W LICZBACH
Ponad 200 przeprowadzonych
webinardw.

Ponad 100 tys. uczestniczek
i uczestnikéw z catej Polski.
Blisko 470 tys. odston naszych
spotkan online.

NIE MOZESZ UCZESTNICZYC
NA ZYWO?

Nic straconego. Nagrania wybra-
nych webinaréw wraz z mate-
riatami edukacyjnymi oraz cer-
tyfikatem uczestnictwa mozna
naby¢ na: kinoszkola.org.pl.

DOLACZ DO NAS

Udziat w webinarach na zywo
jest zawsze bezptatny.

Aktualny harmonogram spotkan
znajduje sie na stronie:
kinoszkola.org.pl oraz w naszych
mediach spotecznosciowych.

Nagrania
wybranych
webinaréw

wraz z materiatami
edukacyjnymi

oraz certyfikatem
uczestnictwa

sg dostepne

na kinoszkola.org.pl

39



SZKOLENIA
DLA NAUGZYCIELI
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CERTYFIKOWANE SZKOLENIA
W PLACOWKACH OSWIATOWYCH

WSPIERAMY NAUCZYCIELI W CODZIENNYCH
WYZWANIACH EDUKACYJNYCH | WYCHOWAWCZYCH.

zkota nieustannie sie zmie-
Snia. Zmieniajg sie potrzeby

ucznidw, wyzwania wycho-
wawcze oraz rola nauczyciela.
Dlatego od lat przygotowujemy
certyfikowane szkolenia, ktére po-
magajg rozwija¢ kompetencje nie-
zbedne we wspdtczesnej edukac;i
i odpowiadaja na potrzeby szkét.
Program szkolen powstaje
w oparciu o ogélnopolskie badania
prowadzone wsréd nauczycielek
i nauczycieli oraz doswiadczenie
ekspertek i ekspertéw z zakresu
psychologii, pedagogiki, psychiatrii,
edukacji medialnej i dydaktyki. £3-
czymy aktualng wiedze naukowa
z praktycznymi rozwigzaniami, kto-
re mozna wykorzysta¢ w codzien-
nej pracy z uczennicami i uczniami.
Szkolenia przygotowujemy dla rad
pedagogicznych oraz grup nauczy-
cielek i nauczycieli z catej Polski.
Realizujemy je stacjonarnie oraz
online, dostosowujgc tematyke
i forme do potrzeb szkoty lub pla-
cowki.

SZKOLIMY W OBSZARACH, KTO-
RE MAJA DZIS KLUCZOWE ZNA-
CZENIE

e zdrowie psychiczne dzieci i mto-
dziezy,

e neuroréznorodnosé¢ i eduka-
cja witaczajaca,

e komunikacjaibudowanierelacji,
e edukacja medialna i bezpieczen
stwo cyfrowe,

e sztuczna inteligencja w edukadji,
e motywacja ucznidw i dobrostan
nauczyciela,

e profilaktyka oraz wspdtczesne
wyzwania wychowawcze.

CERTYFIKAT POTWIERDZAJACY
UDZIAL W SZKOLENIU

Kazde szkolenie konczy sie imien-
nym certyfikatem potwierdzajgcym
udziat i zdobycie nowych kompe-
tencji. Dokument moze zostaé wy-
korzystany w procesie doskonalenia
i awansu zawodowego nauczyciela.
Dodatkowe informacje:

= 606 168 666

= sekretariat@kinoszkola.org.pl

NAS2A

HISTORIA MILOSCI GAJKI | JACKA KURONIOW

NeExT
FiLm

Materialy edukacyjne wspierajace realizacje podstawy programowej i wybranych kierunkow polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026,/2027 dostepne na stronie www.next-film.pl/dla-szkol

eMOUl) eJdiwdid
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SZKOLENIA
DLA RODZICOW
| OPIEKUNOW

Nie dajemy

gotowych recept.
Pomagamy rodzicom
i opiekunom lepiej
rozumiec potrzeby
dzieci, odnajdywac sie
w nowych sytuacjach
wychowawczych

i budowac relacje
oparte na dialogu,
empatii i wzajemnym
zaufaniu.
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W WYCHOWANIU

WYCHOWANIE ZACZYNA SIE 0D RELACJI.

ierzymy, ze dzieci najle-
piej rozwijaja sie wtedy,
gdy czujg sie bezpiecz-

ne, akceptowane i rozumiane. Dla-
tego nasze spotkania dla rodzicéw
i opiekundw opieramy na podej-
Sciu, ktére wzmacnia relacje, roz-
wija wzajemne zaufanie i poma-
ga budowac dobrg komunikacje
w rodzinie.

Inspirujemy sie ideg Porozumie-
nia bez Przemocy (NVC) oraz
podejsciem Jespera Juula, opar-
tym na relagji, szacunku i odpo-
wiedzialnosci dorostych. taczy-
my te wartosci z aktualng wiedza
z zakresu psychologii, psychiatrii
dzieci i mtodziezy oraz neuronauki,
wspierajac rodzicéw i opiekundw
w lepszym rozumieniu potrzeb
dzieci oraz wyzwan wspédtczesne-
go wychowania.

Nie dajemy gotowych recept. Po-
magamy lepiej rozumied potrzeby
dzieci i budowac relacje oparte na
dialogu, empatii i zaufaniu.

Kazde spotkanie dostosowujemy
do wieku dzieci oraz potrzeb rodzi-

WSPIERAMY RODZICOW | OPIEKUNOW

cow, opiekundw i szkoty. Wspdlnie
wybieramy temat, ktéry bedzie re-
alnym wsparciem dla Paristwa.

NA SPOTKANIACH PODEJMUIJE-
MY ZAGADNIENIA, Z KTORYMI
RODZICE | OPIEKUNOWIE MIE-
RZA SIE KAZDEGO DNIA, MIE-
DZY INNYMI:

e neuroréznorodnos¢ i wspiera-
nie dzieci o réinych potrzebach
rozwojowych,

eemocje oraz rozwdj spotecz-

no-emocjonalny dzieci i mto-
dziezy,
edobrostan psychiczny dzieci,
nastolatkéw i rodzicéw/opieku-
now,

e komunikacja w rodzinie i bu-
dowanie dobrych relacji,

e bezpieczeristwo w internecie,
media spotecznosciowe i sztuczna
inteligencja,

e motywowanie dzieci do nauki
i wspieranie samodzielnosci,
ewyzwania wspdtczesnego wy-
chowania i codzienne trudno-
Sci rodzicielskie,

ewspdtpraca  rodzicéw/opieku-
néw w kontakcie ze szkota.

BILL ROMAN GRIFFIN ~ DEXTER SOL CLARE MICHAEL MAISIE
NIGHY DAVIS ANSELL DUNNE SOCHA oraz WILLIAMS

NIEZWYKEA | PELNA WZRUSZEN

HISTORIA O DORASTANIU, EMPATII
| WYBACZENIU

ZAMO
SEANS
SZKOLNY

| TYLKO W KINACH
OD 4 WRZESNIA

Fi) SCENARIUSZE LEKC)I znajdujq si¢ na: BESTFILM.PL/EDUCATION

emouly esaiwdid



AUTORSKIE
PROGRAMY
NA FERIE

| WAKACJE
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TWORZYMY FERIE | WAKACJE, KTORE DZIECI

ZAPAMIETAJA NA DEUGO

erie i wakacje to doskonaty
Fczas na rozwijanie wyobraz-
ni, odkrywanie nowych pa-
sji i zdobywanie doswiadczen,
na ktdére w roku szkolnym cze-
sto brakuje przestrzeni. Dlate-

go przygotowujemy autorskie
programy edukacyjne dla kin,

domdw kultury, bibliotek, szkét
i innych instytucji, ktére chca za-
oferowad dzieciom wartosciowe
i angazujgce zajecia.

Na warsztatach tgczymy eduka-
cje, zabawe i twércze dziatanie.
Zamiast biernego uczestnictwa
dzieci eksperymentuja, projektu-

ja, rozwigzujg zagadki i wspdlnie
podejmuja kreatywne wyzwania.
Wszystkie scenariusze tworzymy
samodzielnie, dzieki czemu kaz-
da instytucja otrzymuje gotowy,
sprawdzony program zajec.

W NASZEJ OFERCIE

ZNAJDUIJA SIE:

5-dniowe programy tematyczne
W autorskich cyklach zajec pro-
wadzimy uczestnikdw przez ko-
lejne etapy wspdlnej przygody.
Kazdy dzienr to nowy temat, nowe
zadania i nowe doswiadczenia,
ktdre tworza spdjng catosc.

e Witajcie w naszej bajce - kre-
atywna podréz do Swiata Aka-
demii Pana Kleksa.

e Filmowe ABC - pie¢ dni od-
krywania tajnikdw kina poprzez
zabawe i wtasng twérczosdé.

e KinolLab - od iluzji do wirtual-

nej rzeczywistosci - warsztaty
dla mtodych pasjonatéw filmu,
nowych technologii i ekspery-
mentéw.

Warsztaty jednodniowe
Idealna propozycja dla instytucji
organizujgcych pojedyncze wy-
darzenia lub krétsze cykle zajed.
Wsréd najchetniej wybieranych te-
matdéw znajdujg sie miedzy innymi:
e Rakiety na powietrzu.
e Animaphone — krecimy film te-
lefonem komérkowym.

e Laboratorium iluzji 3D.

e Zabawki optyczne - czyli jak
powstaje kino.

e Laboratorium Pana Kleksa.

e Witajcie w naszej bajce.

e Impostor — gry komputerowe

bez komputera.

DLACZEGO NASZE ZAJECIA
CIESZA SIE TAK DUZYM
ZAINTERESOWANIEM?

e autorskie scenariusze przygoto-
wane przez zespo6t KinoSzkoty,

e potgczenie edukacji, zabawy
i kreatywnego dziatania,

e zajecia rozwijajgce wspdtprace,
komunikacje i wyobraznie,

e programy dopasowane do wie-
ku uczestnikdw,

e mozliwos$¢ realizacji w kinach,
bibliotekach, szkotach i instytu-
cjach kultury,

e kompleksowe wsparcie organi-
zatora.

Kazde zajecia dopasowujemy do
wieku uczestnikdw, liczby grup
oraz mozliwosci organizacyjnych
instytucji. Skontaktuj sie z nami
- Z przyjemnoscig przygotujemy
oferte, ktéra najlepiej odpowie
na Twoje potrzeby.

Adres do kontaktu:
koordynacja.kinoszkola@gmail.com

Wszystkie
scenariusze
opracowujemy
samodzielnie,

dzieki czemu kazda
instytucja otrzymuje
spojny, dopracowany
program gotowy

do realizac;ji.
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KINOSZKOLA
W OBIEKTYWIE

Poznajemy
najnowsze
produkcje,
$ledzimy kierunki
rozwoju edukacji
i wymieniamy
doswiadczenia

z ekspertami.
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azdego roku realizujemy
w kinach i instytucjach
kultury w catej Polsce pre-

lekcje, warsztaty oraz spotkania
edukacyjne dla dzieci, mtodziezy
i nauczycieli. Uczestniczymy réw-
niez w ogdlnopolskich i miedzyna-
rodowych konferencjach, festiwa-
lach filmowych oraz wydarzeniach
branzowych. Poznajemy najnow-
sze produkcje, $ledzimy kierun-
ki rozwoju edukacji i wymienia-
my dosdwiadczenia z ekspertami.
Wszystko po to, aby nasze zajecia
odpowiadaty na aktualne potrze-
by szkdét, a proponowane filmy
i materiaty zachowywaty wysoka
jakos¢ merytoryczna.

B@DILER
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POZNA)J ZESPOL KINO SZKOLY

KONTAKTY

JOANNA ZABLOCKA-SKOREK
@ Prezeska Fundacji KinoSzkota,
Autorka i Dyrektorka Programowa
© 605 569 746

= kinoszkola@gmail.com

EWELINA GRZEGORZEWSKA
@ Dyrektorka Operacyjna

© 606 168 666

= sekretariat@kinoszkola.org.pl

JOANNA KAMOLA

@ Kierowniczka dziatu promogji i PR
© 791354 352

= joanna.kamola@kinoszkola.org.pl

MARCIN SKOREK

@ Kierownik Dziatu Edukacji
i Relacji z klientem

© 601 501 670

ALEKSANDRA KAZIMIERSKA

@ Koordynatorka regionalna

(Gérny Slask, Matopolska)

© 516 355 290

= koordynacja.kinoszkola@gmail.com

BARBARA ULATOWSKA

@& Koordynatorka regionalna (Dolny $lask)
© 609 445 947

= barbara.ulatowska@kinoszkola.org.pl

ALEKSANDRA URBANOWICZ-NIERADKO
@ Koordynatorka regionalna

(Polska Zach., Mazowsze, Pomorze)

© 609 445 947

= aleksandra.urbanowicz@gmail.com
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RADA
PROGRAMOWA

DR JOANNA ZABLOCKA-SKOREK
filmoznawczyn itrenerka edukacji
medialnej i spotecznej. Prezeska
Fundacji KinoSzkota oraz pomy-
stodawczyni i dyrektorka Ogél-
nopolskiego Programu Edukacji
Medialnej i Spotecznej ,KinoSz-
kota”. Od ponad 20 lat wykorzy-
stuje film i media jako narzedzia
wspierajgce rozwdj spoteczno-
-emocjonalny dzieci i mtodziezy,
prowadzgc szkolenia, warsztaty
i wyktady dla nauczycieli, rodzi-
céw oraz instytucji edukacyjnych
w catej Polsce.

DR MARCIN SKOREK

ekspert w zakresie edukacji filmo-
wej i medialnej, wiceprezes Fun-
dacji KinoSzkota. Autor progra-
mow dydaktycznych i materiatéw
edukacyjnych wykorzystywanych
przez szkoty i instytucje kultury
w catej Polsce. Laureat Nagrody
Polskiego Instytutu Sztuki Filmo-
wej oraz Honorowego Ztotego Bi-
letu Stowarzyszenia Kin Polskich.
Od lat prowadzi szkolenia, konfe-
rencje i webinary dla nauczycieli.

JOANNA KAMOLA

psycholozka, edukatorka filmowa
i specjalistka w zakresie psychologii
mediéw. Absolwentka Uniwersyte-
tu SWPS, Przez 17 lat byta zwigzana
z dystrybutorem filmowym Best
Film, realizujgc projekty promocyj-

ne, edukacyjne i spoteczne. Obec-
nie wspottworzy dziatania Fundacji
KinoSzkota, prowadzi zajecia dla
dzieci i mtodziezy oraz szkolenia dla
nauczycieli i rodzicéw.

ALEKSANDRA URBANOWICZ-
-NIERADKO, LUKASZ NIERADKO
edukatorzy, mentorzy prelegentdw,
animatorzy kultury oraz autorzy
ogoélnopolskiego cyklu ,KinoPrzed-
szkole”. Od lat tworzg i realizujg au-
torskie programy edukacyjne dla
najmtodszych, wspierajgc rozwdj
kompetencji spotecznych i emocjo-
nalnych dzieci poprzez film, zabawe
i aktywne dziatania. Prowadzg szko-
lenia dla prelegentéw oraz wspodt-
tworzg programy edukacyjne.

ANETA KORYCINSKA

polonistka, nauczycielka, redak-
torka, podcasterka i popularyza-
torka jezyka polskiego znana jako
»Baba od polskiego”. Autorka wi-
deoprelekcji do cyklu ,Epoki lite-
rackie w obiektywie”. Laureatka
nagréd VIVELO Top Creators 2024
w kategorii Education oraz Ksigz-
ka Roku 2024 Polskiej Sekcji IBBY
za upowszechnianie czytelnic-
twa. Autorka podcastu Polskie-
go Radia ,Matura po godzinach.
Podcast Baby od polskiego”, eks-
pertka w zakresie edukacji polo-
nistycznej, dydaktyki jezyka pol-
skiego i komunikacgji.
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KinoSzkota

FUNDACJA

«KinoSzkota"” Fundacja Rozwoju Kompetencji Medialnych i Spotecznych, ul. Batorego 1/6, 43-100 Tychy

www.kinoszkola.org.pl

Program objety patronatem Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej

POLSKI
INSTYTUT
SZTUKI
FILMOWEJ

Kadr z oktadki pochodzi z filmu: Billy Elliot — Reset Dystrybucja
Projekt oktadki, opracowanie graficzne katalogu: Katarzyna Jedrych-Waniek



